
3 heures

Prévenir et lutter contre la dénutrition en 
adaptant l’alimentation aux besoins 
nutritionnels

10 séances 
animées  par 

une
diététicienne
nutritionniste
expérimentée

dans le 
domaine de  
l’alimentatio
n  des
séniors.

POUR LES AIDANTS

Coup de   

fourchette pour 

les aidants

Programme entièrement gratuit réservé aux aidants de personnes de plus de 60 ans

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

Chaque séance 

comprend une animation

thématique sur la nutrition 

+ une recette cuisinée 

en groupe et une 

dégustation 

partagée. 

Programme animé par une diététicienne nutritionniste

TABLE RONDE 

3 heures

Les problématiques 
rencontrées par les aidants 
sur le plan de l’alimentation

Avec le soutien du Département, de la CNSA, sous l’égide de la Commission des Financeurs 

Bénéficiez de conseils         
sur l’alimentation d’un     

proche*fragilisé par l’âge     
et/ou la maladie.

3 heures

Savoir composer un repas complet en 
respectant les règles de l’équilibre 
alimentaire

3 heures

L’impact de l’âge sur l’alimentation et les 
recommandations nutritionnelles pour 
les seniors

3 heures

Savoir s’adapter aux contraintes 
alimentaires liées à l’âge ou à la 
pathologie

3 heures

Maintenir l’autonomie alimentaire 
d’une personne en perte de capacité

3 heures

Les comportements alimentaires des 
personnes atteintes de troubles 
cognitifs

de14h30 à 17h30 

Venez avec vos questions !  
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