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Projet pluriannuel 2025-2026 mis à jour le 9/11/26

Projet pluriannuel 2026-2027

N° Structure Projet Partenaires du projet lieux d'intervention

1 AAPAM Bien dans son corps CCAS, animatrices sportives Médoc

2 AMSADH APA GE APA Santé Nutrition Haute Gironde 

3 Association Agir à domicile Bouger pour rester en bonne santé GE APA CDC du Bazadais

4 CCAS d'Ambès Activités seniors Mairie d'Ambès Hauts de Garonne 

5 CCAS d'Audenge
Activités physiques adaptées avec Siel 

Bleu
Siel Bleu Audenge

6 CCAS de Bassens Yoga sur chaise
magali yoga 

France Alzheimer
Bassens

7 CCAS de Carbon blanc Gym tonique GE APA Bassens

8 CCAS de Floirac Gym douce Siel Bleu Floirac

9 CCAS de Gradignan
Prévenir les chutes pour bien vieillir à 

Gradignan
Pôle seniors, Espace Barthez, EPAJG Gradignan

10 CCAS de Mios Sport santé pour les seniors Siel Bleu Mios

11 CCAS de Montussan Bouge ton corps 2e édition Resedart Montussan

12 CCAS de Pessac La tête et les jambes Maison des seniors Pessac

Les projets financés par la Commission des financeurs de la Gironde en 2026

Activité physique adaptée
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13
CCAS de Saint-Médard-en-

Jalles
Gym sur chaise Interne Saint médard en jalles

14
CCAS de Saint-Médard-en-

Jalles
Marche adaptée Interne Saint médard en jalles

15 CCAS Sainte Hélène Je suis Sénior et je boxe
Mairie de Sainte hélène, professionnels 

de santé, association l'Ecurieux, ASEPT
Sainte hélène

16 Centre hospitalier Arcachon Bien vieillir grâce à l'activité physique acteurs médico sociaux Arcachon

17 CIAS Castillon-Pujols Randonnée Bien-être communes, associations locales Castillon pujols

18
Communauté de communes 

Les Coteaux Bordelais
Dispositif Temps libre partagé 

UFCV, domaine de Frayse, 

Girondesports, Pema Karuna, CLIC

Fargues Saint Hilaire, Camarsac et 

Tresses

19 EPGV Médoc LA SANTE EN MOUVEMENTS
communes, CCAS, Pnr Médoc, 

associations locales
Grayan et l'Hôpital

20 GE APA
Le projet "De l'individuel au collectif, 

l'accompagnement en APA

Communes,CCAS, EHPAD, maisons sport

santé, CPTS,
Gironde

21 ISOSPORT SANTE Bouger-ensemble
CCAS, CLIC, SAD, médecins traitants, 

infirmiers, kinésithérapeutes, CPTS, 

maisons de santé

Floirac

22 La Coloc'Hippocampe
Activité physique adaptée à 

destination des aidants et des aidés 

Ville de Saint-Médard-en-Jalles, GE APA 

Santé Nutrition
Saint médard en jalles

23
Ludovic Guy - Pilates 

Expression

Ateliers chorégraphiques pour des 

femmes seniors
Mairie d'Artigues-Près-Bordeaux Artigues Près de Bordeaux

24 Mairie de Sainte-Terre Bien vieillir à Sainte-Terre CCAS de Sainte-Terre, Graine de santé Sainte Terre

25
Mutualité Française Nouvelle-

Aquitaine
Prenons de l'âge du bon côté

CCAS, (Atelier Santé Ville, DAC, centres 

sociaux, PEPS 33, Maison Sport Santé ...)
Sud Gironde, Libournais

26
POLE TERRITORIAL SUD 

GIRONDE CDC
Prenons l'age du bon côté 

CPTS, Maisons de santé, CCAS/CIAS, 

pôle territorial de solidarité du Sud 

Gironde

Bazas et la Réole
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27 ReSanté-Vous Tous au stade Petits frères des pauvres et EHPADs Gironde

28 Sport Athlétique Mérignacais Cap autonomie CCAS de Mérignac, pharmacies Mérignac

29
Sport pour tous en milieu 

rural
Multisports communes, club des aînés Plassac, Pugnac et Val de Livienne

30 UFOLEP programmes multisports 2025-2026 CCAS/CIAS, AAPAM Gironde

31 UFOLEP A MON RYTHME CDC Castillon Pujols Castillon pujols

32 ALIFS
Prévention du vieillissement et lutte 

contre l'isolement

Mairies, CLIC, Maison du Département 

des solidarités, DAC, CIDFF, France 

service, CAF, institutions, partenaires de 

l'action sanitaire et sociale, services 

juridiques

Bordeaux

33 AAPAM
Apaiser le corps et l’esprit par la 

réflexologie 
CCAS, DAC, CLIC, MDS, CPTS Lesparre-Médoc

34 ADHM 33
Prévention de la perte d'autonomie à 

domicile

CCAS des communes du médoc, CLIC, 

DAC 33, 
Médoc

35 AMSADH Dis moi qui tu es
CLIC Haute-Gironde, CIAS de l'Estuaire, 

A Voix Haute ! 
Haute Gironde 

36 ANIM A DOM
Les secrets du bien vieillir : plaisir de 

partager, réalisation et estime de soi

Bureau des accueils familiaux et 

collectifs (BAFC), Service des accueils et 

de l'appui médico-social (SAAMS) ; la 

Maison des accueillants familiaux (MAF)

Gironde

Bien vieillir

3 / 19



37 APAISAD

Prévenir la perte d'autonomie par le lien 

social : ateliers à destination des 

personnes âgées et de leurs aidants
 ALSP, CIAS, CCAS, CRT, EHPAD Libournais

38 ARTZ L’art au service de la mémoire 
CCAS de Saint-Savin, CCAS de Pauillac, 

CCAS de Sainte-Hélène, CCAS de 

Marcheprime, CCAS de Lacanau

Saint Savin, Pauillac, Sainte 

Hélène, Marcheprime et Lacanau

39 ASEPT
Programme Régional Inter Institutionnel 

de Prévention Aquitaine 2025-2026
CCAS Gironde

40 ASPHYXIE

Cirque & Générations : Ateliers 

intergénérationnels pour le bien-

vieillir et le vivre-ensemble

CCAS Blanquefort, école "Les Perles 

Dorées", CLIC Porte du Médoc, autre 

CCAS

Blanquefort

41
Association des Centres de 

Prévention Agirc-Arrco
L’audition, un atout pour bien vieillir

Mathilde Mora, orthophoniste, Benoît 

Loonteen, audioprothésiste, Eddy 

Lambert, acousticothérapeute.

Gironde

42 CARGO 209
Chemins d’Aînés / marcher, raconter, 

transmettre la Forêt

Bruno Wisniewski, AH Collectif, Nathalie 

Ivars, PEPS, EHPAD Jacqueline Auriol, 

CRT, APAISAD

Le Fieu

43
CCAS d'Artigues-Près-

Bordeaux
Atelier nutrition santé Maud FONTALIRAND (diététicienne) Artigues Près de Bordeaux

44
CCAS d'Artigues-Près-

Bordeaux

Yoga des seniors : respirer, se relaxer, 

trouver son équilibre
Julie AUDONNET (SENTI VITA) Artigues Près de Bordeaux

45 CCAS d'Audenge Art-thérapie
Marie-Line DRIVIERE 

(psychopraticienne)
Audenge

46 CCAS de Bègles
Programme d'actions pour les seniors 

béglais
Yoga Thai, Silver XIII, ASEPT Gironde Bègles

47 CCAS de Canéjan Programme d'activités Canéjan ASEPT Gironde Canéjan
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48 CCAS de Lacanau Cuisine & Co EVS La Sorga Lacanau

49 CCAS de Lanton Ateliers de prévention ASEPT Gironde Lanton

50 CCAS de Lanton ateliers de prévention ASEPT Gironde Lanton

51 CCAS de Lesparre-Médoc Ateliers intergénérationnels
Ecoles, collège, MFR de Lespare, Centre 

de loisirs...
Lesparre-Médoc

52 CCAS de Lesparre-Médoc Ateliers de prévention ASEPT, SOLIHA Lesparre-Médoc

53 CCAS de Lormont
Programme de prévention de la perte 

d'autonomie

GE APA Santé Nutrition, Smile and 

Dance, association L'Essentiel 
Lormont

54
CCAS de Saint-Médard-en-

Jalles
atelier mémoire

Centre Ressources de Proximité, 

Résidence Autonomie Flora Tristan
Saint Médard en jalles

55 CCAS de Salles
Programmation pluriannuelle du CCAS 

2025-2026

services municipaux, services 

intercommunaux,
Salles

56 CCAS de Talence
Accompagner les seniors de Talence 

dans le bien vieillir

Domofrance, centres sociaux, services 

de la ville de Talence
talence

57 CCAS de Villenave d'Ornon Animations seniors 
Cécile Pilates Bien Etre, Zen et Saine, GE 

APA Santé Nutrition
Villenave d'Ornon

58 CCAS du Bouscat Ateliers écritures
Felizcréations , intervenants pour mener 

des ateliers d’écriture  

Bouscat

59 CCAS Le Haillan Ateliers seniors ASEPT Le Haillan

60 CCAS Martignas Nutrition
Mme ETCHEGOYHEN, diététicienne 

nutritionniste
Martignas

61 Centre social ESAAC
Un mieux-vivre à Saige pour les 

seniors

CCAS de Pessac ; Office des sports de 

Pessac ; Maison de la Nutrition, Diabète 

et Coeur ; CPAM ; structures sportives 

du territoire ; Domofrance

Pessac
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62 Centre social GP intensité
Vieille, Mobilisation et pouvoir d’agir 

des Séniors 

Petits Frères des Pauvres, EBE La 

Fourmilière, AIDOMI
Bordeaux Grand Parc

63
Centre social La 

Chataigneraie
Seniors en action Lilas Yoga PESSAC

64 Centre social Les Terrasses Bien être senior Eveil en mouvement Martignas sur Jalle

65 Centre social L'Inter'Val Senior en Trance 
services communaux dédiés aux seniors et 

CCAS, EHPAD de Belin-Béliet, les services 

d’aides à domicile et le CLS Bassin Barval
Belin-Beliet

66 Centre social UNIRE Les bulles seniors
CCAS de Floirac, CARSAT, MDS, CLIC, CPAM, 

ASEPT Gironde, bailleurs sociaux, EHPAD
Floirac

67 Centre social Ville de Talence
Projet de prévention de lien social : "Les 

Liens du Temps"
CCAS de Talence Talence

68
Cie Mouette comme une 

carpe
 Les 3 élans 

Lucie Serrano, Elga Carrillo, Maison de 

Quartier Est de La Teste-de-Buch
La teste de Buch

69 Claude Dagail
L'ART GOURMAND : Souvenir des papilles, 

Plaisir des pupilles, à consommer sans 

modération !

Bureau des accueils familiaux et collectifs 

(BAFC), Service des accueils et de l'appui 

médico-social (SAAMS) ; la Maison des 

accueillants familiaux (MAF)

Gironde

70
Communauté de communes 

de Blaye
 Au gré des Jardins

EVS Les Ateliers du Mascaret, Les Espaces 

Saquary, SAD du CIAS, PRIJ de Blaye
Blayais

71 EPI’SOL Pessac Mieux manger pour mieux se porter CCAS de Pessac Pessac

72
Espace de vie sociale Les 

couleurs du jeu
Et si on jouait ?

CCAS de Canéjan, Accorderie de Canéjan et 

Pays de Graves, Anda Théâtre
Canéjan

73 EVAD ET VOUS
En mouvement, l'autonomie se cultive 

et l'esprit s'eveille

Commune, Matthieu Demangel Gym 

douce
Saint Loubès
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74 France Parkinson
Parkinson, il faut que ça bouge 

2026-2027

associations sportives, communes, 

EHPAD
Gironde

75 Frédézique Ludozique
Bureau des accueils familiaux et collectifs 

(BAFC), Service des accueils et de l'appui 

médico-social (SAAMS) ; la Maison des 

Gironde

76 Institut Bergonié
Promotion de la santé et prévention en 

zone rurale 
CLS, CPTS, ASP, dispositif PEPS Gironde

77 Le Musée Imaginé
Arts & regards, parcours reliés

2026-2027

EHPAD Résidence d'Aquitaine, EHPAD Bois 

Gramond, Relais des aidants, école 

élémentaire Edouard Herriot

Mérignac / Eysines

78 Mairie de Saucats Lancement du développement social Sandrine Sarlat (musicothérapeute) Saucats

79
Maison de la nutrition - 

diabète et coeur

Agir sur ma santé et mon autonomie avec 

simplicité ! 

CCAS Arcachon, CCAS Bordeaux, CCAS 

Coutras, CCAS Parempuyre, CCAS Pessac
Bassin, Libournais, Médoc, Graves

80 Marie-Line Drivière
EXPRESSION DE SOI par la danse et l’art 

thérapie 

Mairie de La Teste-de-Buch, Maisons de 

quartier 
La teste de Buch

81
Mutualité Française Nouvelle-

Aquitaine
P'art à chute 2025 - 2026

Communes, communauté de commune, 

CLIC,

Pôle culture & santé, professionnels de 

santé et

médoc, Haute Gironde, Graves, 

Haust de Garonne et Bassin Val de 

l'Eyre

82 Radio label verte
SONTERRITOIRES - Des voix, des lieux, 

des liens 2025-2027
IMHOTEP école des arts du cirque

Sud Gironde, Libournais et 

bordeaux

83 SAD de Mérignac Seniors actifs, aidants soutenus

CCAS de Mérignac, SAD, ERGO 33, MJC 

le Puzzle, CLIC, DAC 33, relais des 

aidants
Mérignac

84 Konexio Lutter contre isolement numérique CCAS, CPAM, CARSAT

Bordeaux métropole (Bègles, 

Cenon, Floirac, Lormony) médoc 

(Pauillac, Castelnau, Lesparre) et 

Libournais (izon, Coutras Vayres)

85 AAPAM
Comprendre et éviter les arnaques en 

ligne et à domicile 

gendarmerie nationale, police 

municipale, CCAS
Médoc

Dispositif d'accompagnement / aides techniques
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86 AAPAM Informatique pourquoi pas vous ? CCAS, CLIC, CPTS,.. Médoc

87 ADAV - La Grande Place
Accompagner les personnes âgées gens du 

voyage et leurs familles les dans l'accès à 

leurs droits et à la prévention santé

CAF, MSA, MDS, CARSAT, Département 

de la Gironde...
Libourne et Toulenne

88 Atelier Graphite
Un écrivain public juriste pour nos 

aînés

CDC Habitat, Aquitanis, EBE La Fourmillière, 

MDS, services sociaux de la métropole de 

Bordeaux

Bordeaux métropole

89 Atelier Graphite BALISE - aidants
La ressourcerie, PTS du Grand parc, CLIC 

Bordeaux, 
Bordeaux métropole

90 CAP SOLIDAIRE
Cap’Seniors : Action collective en faveur de 

la mobilité et du maintien de l’autonomie

mairies et communautés de communes, 

CLIC, structures de services à la 

personne, EHPAD, Pôle territorial de 

solidarité du Sud Gironde,

Sud Gironde 

91 CCAS de Lacanau Inclusion numérique EVS La Sorga Lacanau

92 CCAS de Lesparre-Médoc Ateliers numériques Interne Lacanau

93
Espace de vie sociale La CLEF 

des champs
Seniors connectés, liens renforcés

Rec Media, Communauté de communes du 

Grand Cubzaguais, La Petite Récré
CDC Grand Cubzaguais

94 Pimms Médiation Le numérique, c'est de la dynamique
Mairie de Bordeaux (Pôle Seniors), 

CARSAT, MSA
Bordeaux

95
Union régionale SOLIHA 

Nouvelle-Aquitaine

Animation du Truck de l’autonomie 

SOLIHA

CARSAT, UDCCAS, CCAS, communautés de 

communes, Territoires des possibles
Gironde

96 Territoires des possibles
Cycles de sensibilisation à destination des 

retraités de territoires ruraux 

CDC Convergence Garonne, CIAS du 

Bazadais, CIAS du Fronsadais, Département, 

CLIC,

Hauts de Garonne, Sud Gironde, 

Libournais

97 Vivre Avec Cohabitation intergénérationnelle
Monalisa, Bailleurs sociaux, CCAS, 

Département de la Gironde, residence 

autonomie, APAJH

Canéjan, Gazinet Cestas, le libournais et le 

bassin d’Arcachon, Martignas sur Jalles, 

Saint Aubin, Tabanac, Parempuyre, Bouliac 

Lien social

Habitat
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98 Le Dire Autrement
Sortir de l'isolement par l'Art 2025-

2026

Musée, EHPAD, AIDOMI, Petits frères 

des pauvres, ALIFS
Bordeaux

99 Les cheveux blancs Pour sortir de la solitude 2025-2026
Monalisa Gironde, CCAS, résidence 

autonomie, OAREIL, ReSanté-vous

Bordeaux, caudéran, Porte du 

médoc, hauts de garonne, 

Libournais

100 AAPAM Vous avez du courrier Stéphanie Lampert "A voix haute !" Médoc

101 AAPAM
Favoriser le lien social des plus de 60 

ans 

La Manufacture médocaine, CDC Médoc 

coeur de Presqu'ile
Médoc

102 Alternative urbaine Passeurs d'histoire
Malakoff Humanis, archives de Bordeaux 

métropole, centres sociaux..
Bordeaux

103 Arts d'Eko On est ensemble ! 
Centre d'animation de Bordeaux, Le fil art et 

grand âge, Le duo l'oeil de Ken et Hélène 

Capelle
Bordeaux 

104 Association SR&CO
Rompre l'isolement pour se sentir 

moins seul

CCAS, Monalisa, Petits frères des pauvres, 

SAD, professionnels libéraux..

St christoly de Blaye, Bazas et 

Brach/salaunes

105 CCAS Audenge Et si on papotait ? 
Mme ROSSAT-MIGNOD 

psychopraticienne 
Audenge

106 CCAS de Blanquefort Les rencontres intergénérationnelles Association Les Cheveux Blancs Porte du médoc

107 CCAS de Gradignan Coordination équipe bénévoles Monalisa Gradignan

108 CCAS DE LACANAU équipes citoyennes Monalisa Lacanau

109 CCAS de Langon Vieillir ensemble, participer et partager Lycée AGIR Langon

110 CCAS de Lesparre-Médoc Coordination équipe bénévoles Monalisa Médoc

111 Centre social ASCO Visites et animations séniors isolés
CCAS Saint-Médard-en-Jalles ADHM (Aide 

Domicile Haut Médoc) DOMO France 

Gironde Habitat 

Porte du médoc- St Médard en 

Jalles

112 Centre social Beaudésert Cafet’Mobile 
CCAS de mérignac, Miason des 

Associations de Mérignac 
Porte du médoc Mérignac
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113 CIAS Sud Gironde Bien vieillir en Sud Gironde
CCAS, écoles primaires des 37 

communes
Sud Gironde 

114 CSC Portraits de famille Séniors....et alors ?
CCAS Saint Denis de pile, RPA, MAS, 

Cali, Accordeur

Saint Denis de pile, Lapouyade, 

Sablons

115 En Symbiose
L’animal comme médiateur pour lutter 

contre l’isolement 
Le trio de Juliette

Médoc et Porte du médoc 

(Blanquefort, Parempuyre)

116 faits de coeurs  Les seniors s’engagent 
CCAS, bailleurs sociaux, associations, 

Monalisa..

Bordeaux, Le Barp, Le Bouscat, Pessac 

et Bègles

117 La MAATA Sortir de l'isolement par l'Art 2027
Musées de Bordeaux, CRT, EHPAD, 

Musées Libourne, CCAS...
Libourne, Plassac et Eysines

118 Mairie de Carcans Coordination équipe bénévoles Monalisa Carcans

119 MONALISA Formation des bénévoles Petits frères des pauvres Gironde

120 Monts et merveilles Ici un jour, dans ma cuisine 

Association Bruit du Frigo, les jardins 

garonnais; Emmanuel Commenges, CCAS de 

Floirac, SAD, Centre social Unire, Bailleurs 

sociaux, maison de la nutrition et du 

diabète..

Floirac QPV

121 POCLI Coordination équipe bénévoles
CLIC, SAD, Service seniors de la CDC de 

Castillon, Monalisa

Communauté de Commune de 

Castillon-Pujols

122 Unis-Cité
Lutter contre l’isolement des séniors et 

favoriser le lien social 

Les cheveux blancs, CCAS Bordeaux, 

CCAS Pessac...

Graves Bordeaux et Hauts de 

Garonne

123 AMSADHG Souffle et bien-être : sophrologie pour 

personnes âgées et les aidants

Salariée de l'association (qualifiée) Haute Gironde

124 AAPAM Soutien psychologique aidants

CCAS des communes du médoc, 

ASEPT, CLIC, CPTS, associations et 

clubs séniors

Médoc

125 AMSADHG
Formation/Sensibilisation à 

destination des proches aidants 

Pôle de Santé Pluridisciplinaire du 

Territoire de Saint-Savin, Mme Mangeot 

(diététicienne)
Haute Gironde

Proches aidants
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126
AMSADHG

Ateliers artistiques aidants aidés
animateur ARTELIERS, Parenthèse 

des Aidants et Trait d’Union 
Haute Gironde

127 Bagatelle Formation
Parcours de sensibilisation et de repérage 

des fragilités psychiques chez les seniors et 

leurs aidants 

Les pôles ressources, CRT, 

professionnels de santé, CCAS
Bassin Val de l'Eyre et Sud Gironde

128 Bonjour Les Hirondelles

Résonances : soutenir le pouvoir d’agir des 

aidant.e.s par les pratiques narratives

A Voix Haute !, SAD, médiathèques et 

bibliothèques, France Alzheimer, France 

Parkinson, Monalisa, CCAS, CLIC, communes, 

...

Médoc

129 CCAS d'Andernos-les-Bains Espace écoute & santé des aidants 
CCAS d'Arès, Sonia Prades, Rémi 

Perrot
Andernos les bains

130 CCAS de Villenave d'Ornon Café des aidants
Pôle ressource de proximité de 

l'EHPAD Home Marie Curie, centres 
Villenave d'Ornon

131
Centre social Arts et loisirs 

d'Arlac

Lien & Répit : parcours de soutien aux 

aidants 

EHPAD Paul Claudel, Relais des 

aidants, Syprès, Réseau Bien vieillir / 

G10

Mérignac

132
CIAS des Portes de l'Entre-

deux-Mers
soutien accompagnement aux aidants Association Etrensemble

St Caprais de Bordeaux, Latresne

133 CLIC du Médoc
Soutien psychologique des aidants des 

personnes âgées
DAC, CMP, SSIAD, EHPAD Médoc

134 CLIC Haute Gironde
Soutien psychologique des aidants des 

personnes âgées

partenaires de l'action sanitaire et 

sociale
Haute Gironde

135 CLIC hauts de Garonne
Soutien psychologique des aidants des 

personnes âgées

partenaires de l'action sanitaire et 

sociale
Hauts de garonne

136 CLIC Libournais
Soutien psychologique des aidants des 

personnes âgées

partenaires de l'action sanitaire et 

sociale
Libournais

137 CLIC porte du médoc
Soutien psychologique des aidants des 

personnes âgées

partenaires de l'action sanitaire et 

sociale
Porte du médoc

138 CLIC Sud Gironde
Soutien psychologique des aidants des 

personnes âgées

partenaires de l'action sanitaire et 

sociale
Sud Gironde
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139 L'atelier budgétaire  Aider, ça compte ! 
Association Française des Aidants, cafés 

des aidants, communes, EHPAD

Graves, Sud Gironde, Libournais, 

Bordeaux

140 Nouveau Souffle Cycles d’ateliers « entr’aidants »
EHPAD Bon Secours et EHPAD Henry 

Dunant
Graves (Bègles) et Bordeaux 

141 Pôle culture et santé NAQ Take Care 2 La ressourcerie Bordeaux et Hors métropole

142 PTS Bassin Val de l'Eyre Soutien psychologique des Aidants
partenaires de l'action sanitaire et 

sociale
Bassin Val de l'Eyre

143 PTS des Graves Soutien psychologique des Aidants
CCAS, SAD, SSIAD, professionnels MDS, 

DAC, Pôles ressources et CHU, équipes 

mobiles. ...

Graves

144 Rose Médoc Association La Parenthèse aidance
AAPAM, Pnr Médoc, La 

Ressourcerie

Médoc : Lesparre-Médoc, 

Margaux, Lacanau

145 SSIAD Les Graves
Un Café rencontre entre aidantes et 

aidants

commune de l'Entre-Deux-Mers, SAD Mixte 

Les Coteaux de Bordeaux, communes et 

CCAS, CPTS, Giron'DAC, Département, ARS ...
Graves et Hauts de Garonne

146 EHPAD Bois Gramond Projet APA 2 ans GE APA Eysines

147  EHPAD Saint-Dominique Parcours prévention séniors CH Arcachon Arcachon

148 EHPAD Airial du Birion Je nous souviens II
Mairie de Captieux, Comité des fêtes, 

CIAS du Bazadais, Monalisa
Captieux

149 EHPAD Anna Hamilton
Prévention des chutes et maintien de 

l’autonomie par l’activité physique 
Siel Bleu Targon

150 EHPAD Belle Croix Bouger pour mieux vieillir Olivier Le Mouellic Floirac

151
EHPAD Caillavet et quartier 

belin
La symphonie des Méninges paquerette production Bazas

152 EHPAD Château Gardères Activité Physique Adaptée GE APA Santé Nutrition Talence

EHPAD
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153 EHPAD Clairefontaine
Activité Physique Adaptée

ST Santé, EHPAD Duc de Lorge St Médard en Jalles

154 EHPAD de La Réole Musicothérapie Pascaline André La Réole

155 EHPAD de La Réole Le facteur clown Clown ta Chambre La Réole

156 EHPAD Fondation Dubois
Activités de maintien de l'autonomie 

2025-2026

mairie de Branne, Aurore Blanchard 

(professeure de sport), Sophie 

Lauteborne (professeure de danse)

Branne

157 EHPAD Fontaine de Monjous Ateliers d'écriture et improvisation GE APA Gradignan

158 EHPAD Foyer du Combattant Activité Physique Adaptée ST Santé Blaye

159 EHPAD Grand Bon Pasteur
Vous chantiez et bien dansez maintenant ! 

Saison 2

MAATA/Le dire autrement, Vila Danse, 

Opéra de Bordeaux, Pin Galant, TNBA, 

photographe

Eysines

160 EHPAD Home Marie-Curie
Séances d’activités physiques 

adaptées

Stéphane HAUDOT (professeur de 

musique)
Villenave d'Ornon

161 EHPAD Jacqueline Auriol A quelques pas de toi Radio Label verte St seurin sur l'isle

162 EHPAD Jacqueline Auriol "Chaud doudou"
L’institut Singulier, Crèche Babilou, 

centre de loisirs, ville de Pessac
Saint seurin sur l'isle

163 EHPAD JOHN TALBOT
Médiation animale :  Des pattes pour un 

sourire
paquerette production Castillon la bataille

164 EHPAD John Talbot XS S M L, à la mesure de l’EHPAD Extra Castillon la bataille

165 EHPAD Korian Clos Séréna Activité Physique Adaptée GE APA Santé Nutrition Bordeaux

166 EHPAD Korian Villa Bontemps Le cercle de vie MAATA/le Dire autrement, Siel Bleu Talence

167 EHPAD Korian Villa Gabriel
Ateliers d’écriture humoristique et 

d’improvisation 2 ans
Tendre Etre & Okapis Gradignan

168 EHPAD La Belle Isle clowns Clowns stéthoscopes Libourne
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169 EHPAD La Berge du lac Musicothérapie M. Reynal musicothérapeute BORDEAUX

170 EHPAD La Clairière de Bel Air
Culture, art et solidarité : l'art-thérapie 

pour relier les générations

Le Dire Autrement/MAATA, 

L'Entrepôt, centre

aéré La Source

Le Haillan

171 EHPAD La Clairière de Bel Air
Prévention par un accompagnement en 

Activité Physique Adaptée
GE APA Santé Nutrition Le Haillan

172 EHPAD La Fontaine d'Ursuline Le facteur clown Clown ta Chambre Saint-Macaire

173
EHPAD La Maison de 

Fontaudin
Dans nos pas, ces chemins qui nous lient L'institut singulier Pessac

174
EHPAD la Maison de 

Fontaudin

Dans nos pas, ces chemins qui nous 

lient

Musik à pile, La Flambée, école, 

FAM, ESAT
Pessac

175
EHPAD La Maison des 

Cotonniers
Territoires de vie Marie-Line Drivière Audenge

176 EHPAD La mémoire des ailes Légendaires mémoires Cie OKTO, JAM de Marcheprime Marcheprime

177 EHPAD Larrieu Ensemble en Mouvement ReSanté-vous, équipe mobile QVCT Arcachon

178 EHPAD Larrieu
Ateliers de prévention de la perte 

d'autonomie Clown ta Chambre Arcachon

179 EHPAD Le Barail des Jais
Glotta Glotta : un langage musique et 

danse

MusiK à Pile, Miksi, FAM Barail des 

Jais
Saint-Denis-de-Pile

180 EHPAD Le Bois de Sémignan Médiation animale La ferme animobile Lacanau

181 EHPAD Le Bois de Sémignan Yoga sur chaise (ou fauteuil roulant) Elyoga Lacanau

182 EHPAD Le Bois du Loret
Femmes vous êtes, femmes nous 

serons
Irène Dafonte Cenon

183
EHPAD Le Doyenné de 

Langon

Prévention-Santé par l'Activité 

Physique Adaptée 

Siel Bleu, CCAS, association Cap 

Solidaire, réseau de santé
Langon
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184
EHPAD Le Hameau de la 

Pelou

Prévention de la perte d'autonomie à 

l'aide des activités physiques adaptées
ST Santé Créon

185
EHPAD Le Hameau de la 

Pelou
Le facteur clown Clown ta Chambre Créon

186
EHPAD Le Jardin des 

Provinces
Le facteur clown - suivi de courrier

EHPAD Manon Cormier, EHPAD Seguin, 

EHPAD Château Gardères, Clown ta chambre
Pessac

187 EHPAD Le Lac de Calot APA Chuté Siel Bleu Cadaujac

188 EHPAD le Mont des Landes Voyages sonores Musicothérapeute, Voyage Sonore St Savin

189 EHPAD Le Moulin de Jeanne Activité Physique Adaptée ST Santé Saint-Loubès

190 EHPAD Le Petit Trianon Dérouler une pelote "Patchwork" L'Agence Créative Bordeaux

191 EHPAD Le Petit Trianon Activité Physique Adaptée ST Santé, EHPAD La Villa des Cinq Sentes Bordeaux

192 Ehpad Le relais
Prévention des chutes et maintien de 

l’autonomie 
SIEL BLEU Cestas

193 EHPAD LE RETOU Empreintes de vie Atelier de Nân Lamarque

194 EHPAD Le Sablonat jardins communs
Gang of food, CCAS de Talence, 

CCAS de Bègles
Bordeaux

195 EHPAD le Sablonat APA SIEL BLEU Bordeaux

196 EHPAD Le Vigean les mots ont la parole Asso les bons mots Eysines

197 EHPAD Les Balcons de Tivoli Des clowns en partage Les clowns stéthoscopoes Le Bouscat

198 EHPAD Les Coteaux Activité Physique Adaptée GE APA Santé Nutrition lormont

199
EHPAD Les Fontaines de 

Monjous
Activité Physique Adaptée GE APA Santé Nutrition Gradignan
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200
EHPAD Les Fontaines de 

Monjous

Mis en place de séances de médiation 

animale
Association Osmose Gradignan

201
EHPAD Les Jardins de 

Bellevue
Musicothérapie Cécile LAYER Cambes

202
EHPAD Les Jardins de 

Bellevue
Activité Physique Adaptée ST Santé Cambes

203
EHPAD les jardins de 

l'ombrière
Ateliers d’ergothérapie adaptée Mme Laroche ergothérapeute Eysines

204
EHPAD Les Jardins des 

Provinces
La voix libre Cie L'atelier provisoire Pessac

205 EHPAD Les Jardins d'Iroise Activités physiques adaptées ST Santé Libourne

206
EHPAD Les terrasses de 

Beauséjour
Autonomie renforcée, au poil ! ERGHOPE Fargues Saint Hilaire

207 EHPAD Louis Braille Médiation par l'animal Le Trio de Juliette Vayres

208 EHPAD Louis Braille
Batterie & Autonomie : pratique de la 

batterie en EHPAD
La batterie pour tous Vayres

209 EHPAD Louise Michel Activité Physique Adaptée AS Ambarès Ambarès-et-Lagrave

210 EHPAD Marie Durand Ensemble sur la piste Viladanse, Lycée Tivoli, école primaire Bordeaux 

211 EHPAD Mutualiste de Pessac
Ensemble, roulons vers l’aventure et 

préservons l'autonomie !
Prof'APA Pessac

212 EHPAD Mutualiste de Pessac Les Escales gourmandes
EHPAD Jacqueline Auriol, CRT Jacqueline 

Auriol, EHPAD Manon Cormier, EHPAD 
Pessac

213
EHPAD Notre Dame de Bon 

Secours
Le lien par l'animal Nano et Cie Elies Mélissa Bègles

214
EHPAD Notre Dame de Bonne 

Espérance

Développer l'APA au bénéfice des 

résidents Prof'APA Bordeaux
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215 EHPAD Paul Ardouin
 Sur le même tempo, dansons à 

l’unisson 

EHPAD Les Terrasses de Belleroque, Jeanne 

Brancier, Frederico Minassian, lycée 

professionnel de l'Estuaire, école primaire de 

Bourg-sur-Gironde

Blaye

216 EHPAD PPMS de Monségur Amour ou es tu  ? 2e volet Emmanuel Commenges Monségur

217 EHPAD PPMS de Monségur Le facteur clown Clown ta Chambre Monségur

218 EHPAD Résidence Abélia Au rythme de la mémoire
CCAS de Carbon-Blanc, Pascaline 

André
Carbon-Blanc

219 EHPAD Résidence Bossège Equilibre et vous Siel Bleu Saint laurent du Médoc

220 EHPAD résidence Chambéry SPORTCHUT sur 1 an M. DANDONNEAU (APA) Villenave d'ornon

221 EHPAD Résidence Chambéry Danse avec nos stars ! Hélène Labeyrie Lagardère Villenave d'Ornon

222
EHPAD Résidence Château 

Pomerol
Nos amis pour la vie Médiamimaux33 Bassens

223
EHPAD Résidence Château 

Pomerol
PA_A_PA_EHPAD Siel Bleu Bassens

224 EHPAD Résidence de la Hé
Harmonie pour Bien Vieillir par la 

Musicothérapie

Madame Marie SIRE EI = 

Musicothérapeute 
Villenave d'Ornon

225
EHPAD Résidence du Pyla-sur-

Mer
Bouger pour mieux vieillir Siel Bleu La Teste de Buch

226 EHPAD Résidence La Boétie
Regards d'hier, outils d'aujourd'hui : 

prévenir les dérives de l'intelligence 

artificielle avec et pour les seniors

Asteria Production, CCAS du Taillan-

Médoc
Le Taillan-Médoc

227 EHPAD résidence la Pastorale Médiation animale Ferme animobile Bouliac

228 Ehpad Résidence l'Arousiney
Activité Physique Adaptée Siel Bleu en 

EHPAD 
SIEL BLEU Gujan mestras

229
EHPAD Résidence Le Temps 

de Vivre
Conforter le maintien de la mobilité Siel Bleu grignols
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230
EHPAD Résidence Les 

Chardons Bleus
Bien vieillir en mouvement Siel Bleu Mérignac

231 EHPAD Résidence Les Graves Conforter le maintien de la mobilité Siel Bleu illats

232
EHPAD Résidence Les 

Tchanques
Un beau jour

Paul Peinture, école primaire, collège Jean 

Cocteau, CCAS, mairie de Lège-Cap-Ferret
Lège-Cap-Ferret

233
EHPAD Résidence Marie José 

Lalanne
L'animal au service du bien être Les Z'animaux de Babou Vendays

234
EHPAD Résidence Saint-

Georges
APA SIEL BLEU La teste de Buch

235 EHPAD Saint Dominique Prévention des chutes GE APA Santé Nutrition Arcachon 

236 EHPAD Saint Symphorien
Accompagnement en Activité Physique 

Adaptée
GE APA Santé Nutrition Saint Symphorien

237 EHPAD Sainte Germaine Bouge ton corps GE APA Santé Nutrition Bruges

238 EHPAD Seguin J'ai du courrier pour vous ! Cie Pas folle la guêpe Cestas

239 EHPAD Seguin APA GE APA Santé Nutrition CESTAS

240 EHPAD Seguin Musicothérapie Pascaline André CESTAS

241 EHPAD Simone de Beauvoir Instant en mouvement GE APA Santé Nutrition Saint Médard en Jalles

242 EHPAD Terre-Nègre (S')accompagner Médiakréa Bordeaux

243 EHPAD Val de Brion La symphonie des Méninges
Stéphane HAUDOT (professeur de 

musique)
Langon

244 EHPAD Victor Schoelcher
Le violon au coeur du lien : 

musicothérapie
Cécile Layer Libourne

245 EHPAD Villa des Acacias Activité Physique Adaptée ST Santé, EHPAD La Villa Tchanquée Pauillac
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246 EHPAD Villa Présentine Le temps des sens
CDC Castillon-Pujols, Mairie de Rauzan, 

Résidence autonomie, Ornella Devoti, Claire 

Soulard Gollot
Rauzan

247 EHPAD Village Terre-Nègre Viens avec nous MAATA/ Artiste clown/photographe Bordeaux

248 ESPASS de Podensac Dans tes yeux
L’association Les Ateliers à ciel ouvert 

Podensac

249 ESPASS de Podensac Action de prévention Interne Podensac
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