
 

 

Ensemble, 
trouvons 
une solution. 
En vous réunissant en famille, 
entre amis et avec vos proches 
lors d’une conférence familiale.



La conférence familiale :

C’est quoi ?

Une rencontre entre 
différentes personnes 
(famille, amis, autre…).

C’est pour qui ? 

Pour vous, que vous 
soyez un adulte, 
un enfant, une famille.

Ça sert à quoi ?

À trouver des solutions et résoudre les 
préoccupations de la personne qui a organisé 
l’échange.

Trois questions pour savoir si je suis 
concerné :

Mes réponses sont majoritairement « NON » ?
La conférence familiale est faite pour moi !

Est-ce que les autres savent mieux 
que moi ce qui est bon pour moi ? 

Une décision me concernant 
peut-elle être prise sans moi ? 

Puis-je affirmer que je n’ai jamais 
eu besoin des autres ? 



Comment ça marche ?

Je suis accompagné par un coordinateur.

 �Il m’aide à résumer ma difficulté ou préoccupation 
sous la forme d’une question. 
 �Il facilite la mise en place de cet échange 
constitué de personnes pouvant faire partie 
de ma famille proche ou éloignée, mais aussi 
de mes amis, voisins ou collègues de travail. 

Mon groupe peut donc être constitué de personnes 
en lien avec ma préoccupation et de personnes 
neutre qui viennent me soutenir.

 �Le coordinateur rencontre chaque invité avant 
la mise en place de ma conférence familiale.

Au cours de ma réunion, nous déciderons ensemble 
des solutions à mettre en place.

En conférence familiale vous pouvez 
aborder différents sujets :

 Enfance

 �Famille

 �Santé (maladies, 
addictions, mal-être...)

 Logement

 �Perte d’autonomie 
(handicaps, personnes 
agées…)

 �Insertion (sociale, 
professionnelle...)

 

 
 



Comment se déroule la réunion ?

Elle se déroule dans un esprit de convivialité 
et comporte trois étapes :

1. �Le partage d’information

Je peux inviter des professionnels pour répondre 
à mes interrogations et me donner des informations.

2. �Le temps de la délibération privée

Les professionnels et le coordinateur 
quittent la pièce pour me laisser construire 
avec mes proches les meilleures solutions.

3. �La prise de décision commune

Une fois qu’une solution est définie, le coordinateur 
nous rejoint pour en prendre connaissance 
et s’assurer que l’ensemble du groupe adhère 
aux décisions prises. 

Où se déroule l’échange ? 

Dans un lieu neutre, à la date et aux horaires 
que je choisis.

Enfants et adultes 
peuvent parler

librement. 
Les opinions 
et la parole 

de tous seront 
respectées.



« Ma famille n’entretient pas toujours 
des contacts, mais elle s’est réunie parce 
qu’on était en crise. »

« J’ai choisi mon collège pour réunir 
tous mes invités. Le CPE a accepté. 
Même mon professeur principal de 
mon ancien établissement scolaire 
est venu le jour de la réunion. »

« D’abord j’ai pensé que c’était 
un gaspillage de temps. Je n’aurais 
jamais cru que ma famille entière 
se mobiliserait, mais elle l’a fait 
et ça m’a fait du bien. »

Des témoignages :

« J’avais peur de parler devant 
les autres, mais chacun a été 
à l’écoute. Mon amie Clara était 
là et cela m’a rassurée. »



Si vous êtes intéressé, contactez-nous :

 conferencesfamiliales@gironde.fr 

Ou rendez-vous à la Maison du Département 
des Solidarités la plus proche de chez vous.

Pour plus d’information rendez-vous sur : 
gironde.fr/conference-familiale

Je scanne le QR code pour m’inscrire 
à une conférence familiale :

Ce flyer a été élaboré conjointement par 
des familles et des coordinateurs.
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