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1RWH j OTDWWHQWLRQ GX OHFWHXU GH OD OHFWULFH

/1 p W X GEeilisgement et solidarités dans le nord Médoc » se base sur de
nombreux échanges avec celles et ceux qui font vivre le nord du Médoc, que ce
soient des acteurs médico-sociaux, des municipalités, des commercants ou des
administrés.

Cette étude est une photograp KLH GT1XQ LQVWDQW GH OTDQQpH
vocation a étre exhaustive.

/1 p W pedtet de mettre en lumiére les enjeux qui traversent le territoire, des

enjeux qui sont importants aux yeux de celles et ceux qui ont partagé leur vécu et

leurs opinions dans le cadre de cette étude. Son objectif est de mettre en valeur

leurs paroles afinde GplILQLU OHV Fpo@all BeXdiritoie fitkeCau
GpSORLHPHQW GYXQH DFWLRQ GH SUpYHQWLRQ FRQFHU
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Introduction

Entre pinéde et plage de sable fin, le Médoc se
dessine un espace a soi au nord-ouest de la
Gironde.

Eloigné de la métropole de Bordeaux, traversé

par une route départementale principale et par

guelques cars de la Région Nouvelle-Aquitaine,

le Médoc demeure un territoire rural enclavé. La
JpRIJUDSKLH GX OpGRF IDLW GH FHW
territoire vaste, une terre de contraste entre
OfRFpDQ $W @ie&\atisdrX¥aHagad? ¥st,
OfHVWXDLUH GH OD *DURQQH +DEL
requiert de pouvoir se déplacere W GIDYRLU DFFq
OfLQIRUPDWLRQ OH TXRWLGLHQ Gl
KDELWHQW H[LJH XQH SDUW GfDXYV
GpSODFHPHQWYV GH FKDTXH MRXU G
services publics, a la culture, au sport et a la vie
associative.

La Commission des financeurs a identifié le
territoire du nord du Médoc comme un territoire
prioritaire sur le Médoc pour la mise en place de
projets de prévention fin a destination des ainés
pour prévenir OHXU SHUWH &&BoXitWrRQRPLH
renforcé aux projets du territoire par la
Commission des financeurs participe a la
réduction de la fracture territoriale vécue entre le
Médoc et la métropole de Bordeaux qui, aux yeux
des médocaines et médocains, tendrait a
concentrer les services et les équipements,
donnant privilege en terme de développement.

La Commission des financeurs de la prévention

GH OD SHUWH GYDXWRQRPLH GHV SFH
la Gironde est un dispositif porté par le
Département, co-présidée par la délégation
JLURQGLQH GH Of$JHQFH WUpJLRQD!
délégation de gestion de la Caisse nationale de
VROLGDULWpP SREXNSOYDXWRQRPLH

La Commission des financeurs publie chaque
année un appel a initiatives pour soutenir des
. ¢ 8 projets de prévention a destination des ainés et
de leurs aldants Pour ce faire, la Commission des financeurs VIDSSXLH VXU XQ GLDJQ
territoire départemental GIpYDOXDWLRQ GuHateRdanaRL@N BTRITUH TXWWnYLHQW

1 En savoir plus : https://www.gironde.fr/handicap-grand-age/politique-pour-l-autonomie-des-personnes-
agees-et-des-personnes-adultes#conf-financeurs
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programme coordonné de financement. Le programme coordonné fixe des orientations de
financement différents tout en restant dans le cadre légal de financement fixé par le code de
ODFWLRQ VRFL D aitideW233Hdv CASF)L. O O H

Le diagnostic territorial girondin a été réalisé aprés la
création du dispositif de la Commission des financeurs
sur le département. Il a été mis a jour en 2022.

Le 6FKpPD GpSDUWHPHQWDO 62804 [
Projet régional de santé Nouvelle-Aquitaine 2018-2028
et le Diagnostic territorial du Médoc? viennent compléter
et mettre a jour le diagnostic de la Commission des
financeurs.

(Q O T pTXL SEomBidsidd Dles financeurs
publie ce diagnostic spécifique au territoire de la pointe
QRUG GX OpGRF TXL |IDLigatign\d® \&
SUpYHQWLRQ SMRXHGHTXKKDL HQFR]
FRQFHQWUH OfDWWHQWLRQ GH FH&S
contre les inégalités territoriales.

Le Département de la Gironde a pu soutenir le
développement du territoire par la création du Domaine
départemental de Nodris® sur la commune de Vertheuil,
le développement de la Maison de Grave* sur la
commune du Verdon-sur-Mer, la déviation du Taillan- |
Médoc®, et de nombreux projets associatifs, locaux, qui
ont vu le jour grace au travail des agents du
Département en lien avec les acteurs locaux.

Et les ainés ? En Février 2020 a été inauguré le CLIC du Médoc®, CHQWUH ORFDO GYLQIRL
de coordination pour les personnes agées, les personnes en situation de handicap et leurs

proches aidants. La création du CLIC permet un accompagnement et une simplification du

parcours des usagers : il permet a chacune et a chacun de trouver les aides nécessaires la

réalisation de leurs projets de vie, que ce soit de continuer a vivre a son domicile ou de trouver

du répit.

A travers la création du CLIC et grace a |l T p T X Lufodorbie qui le compose, il y a la volonté de
travailler la coopération locale pour réanimer le lien social et le lien médico-social avec les
communes du territoire.

La présente étudH VILQVFULW G D Q VocBIHEFgReQaht ifid\pHotGykaphie de O 1L Q VW D Q W
OYRQ VH SURSRVH GYDOOHU DX FRQWDFW GX WHUUDLQ SRXU FR|

2 Département de la Gironde, « 6 FKpPD GpSDUWHPHQWDO 6286 DWW RRaGS L H
Département de la Gironde, « Diagnostic territorial du Médoc », 2022, 22 pages

3 Voir présentation du Domaine départemental de Nodris :
https://www.gironde.fr/economie-locale/domaine-departemental-de-nodris

4 Voir présentation de la Maison de Grave : https://www.gironde.fr/environnement/maison-de-grave

5 Voir dossier de presse :
https://www.gironde.fr/sites/default/files/2021-10/DP%20d%C3%A9vation%20taillan%200CT2021 2.pdf
Sud-ouest, « Le jour ou la déviation du Taillan-Médoc a été inaugurée en Gironde : la fin de 40 ans de
rebondissements », 2015 https://www.sudouest.fr/gironde/le-taillan-medoc/la-deviation-du-taillan-medoc-
ca-fait-37-ans-qu-on-en-parle-6645525.php

6 Voir présentation du CLIC du Médoc dans la revue « Ressources et territoires », n°23, 2023, p.14 :
https://www.gironde.fr/collectivites/actualites/le-clic-proximite-et-coordination
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en santé, et parextensiRQ OYDFWLRQ V R-Bdc2l® Burtewerirgré deHarpointe nord du

Médoc, un territoire éloigné des centres dynamiques et densément peuplés du Médoc (Lesparre-

Médoc, Castelnau-de-Médoc). Cette étude a pour objectif de mettre en lumiére les ressources

existantes et les champs de développement, SRXU VRXWHQLU O HNneGartod e HPHQW
prévention sur le territoire DUWLFXOp DYHK@®@ MHIBERWFW GSXEO LHie @eHseSUR[LP
prétend pas exhaustive mais reflete les enjeux qui traversent le territoire, des enjeux qui sont

importants aux yeux de celles et ceux qui ont partagé leur vécu et leurs opinions dans le cadre

de cette étude’.

" Voir Annexe SUpVHQWDWLRQ GH OfpWXGH
6



1. Le nord Médoc : territoire et population

Doté de  stations  balnéaires
KLVWRULTXHYV FRQVWU
culture viticole toujours présente a ce
jour mais sujette aux changements
climatiques, le Médoc est une terre
de chan gement malgré sa réputation
de « fermeture ». Certains habitants y
soulignent les évolutions de ces trente
derniéres années: sa vulnérabilité
face a la tempéte Martin de 1999
FRPPH GpFOHQFKHXU G
j OYDLGH H[WpULHXUH
touristique comme levier a la mobilité | \ ‘.
résidentielle, un déploiement des I cltarart e o ¥ i Mo i 7 S G, G581 2.5 O Sl rom L8128 ———

services publics et de santé pour un Carte du nord Médoc
PHLOOHXU PDLOODJH Les contours du territoire sont délimités en rouge
développement du nord Médoc est Source : Girondescopie, Département de la Gironde, 2024
conditionné par sa structuration

géographique.

$ X MR X wereKiXillit pas dans les  mémes conditions que |fRQ KD E L Wsdr-BI& X1&ub F
Dignac-et-Loirac ou Lesparre-Médoc HW TXH OfRQ KDELWH OD IDoDGHeRFpDQL
nord du Médoc, aux anciens contours de la communauté de communes Pointe du Médoc?,

témoigne du creusement des inégalités territoriales, et du déploiement des politiques publiques

et des actions mises en place pour parvenir a une équité territoriale.

Le nord Médoc est un territoire rural et littoral apprécié, voire de plus en plus apprécié de par son
cadre de vie. Il est traversé par des flux, surtout touristiques, mais demeure enclavé : certains
comparent le nord du Médoca XQH vOH VXU OD SUHVTXfVvOH

Une structuration du territoire autour de 3 pdles vécus

Situé au nord-ouest du département de la Gironde, le territoire du nord Médoc se compose de
plusieurs pdles vécus qui concentrent une offre de services et vers lesquels convergent les
déplacements des personnes. Les pbles vécus sont en quelque sorte un pas de c6té des données
statistigues pour comprendre les déplacements de personnes au quotidien (habitudes de vie,
nécessité du quotidien).

La commune de Lesparre -Médoc

Lesparre-Médoc est le principal péle structurant de la moitié nord du Médoc. Lesparre-Médoc
concentre de nombreux égquipements et services, elle est la plus grande ville du Médoc en termes

8 Le nord Médoc étudié dans le cadre GH FHWWH pWXGH IDLW UplpUHQFH j OTDQFLHQQ
communes Pointe du Médoc hors Naujac-sur-mer. Cela concerne plus particulierement les communes de
Saint-Vivien-du-Médoc, Vendays-Montalivet, Queyrac, Valeyrac, Vensac, Jau-Dignac-et-Loirac, Grayan-

et-I'Hopital, Talais, Soulac-sur-Mer, Le Verdon-sur-Mer. La communauté de commune Pointe du Médoc

a fusionné avec la communauté de communes des Lacs Médocains au 1¢" janvier 2017 pour former
OTDFWXHOOH FRPPXQDXWp GH FRPPXQHY OpGRF $WODQWLTXH

9 HOLDER E., De loin on dirait une ile, 2008, 189 pages
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GIKDELWDQWYV Bierk quE kiwwée @rathe du nord Médoc mais a plus de trente
minutes en voiture du Verdon-sur-Mer (hors ralentissements sur les voies), les habitants ne V '\
rendent que pour des occasions : pour des rendez-vous meédicaux, pour faire « les grosses
courses ».

La commune de Soulac -sur-Mer

Soulac-sur-Mer est un second péle structurant du territoire, commune située a la pointe nord du
Médoc. Elle définit un bassin de vie F J-B-iid/« le plus petit territoire sur lequel les habitants
ont accés aux équipements et services les plus courants »0. Les habitants du nord Médoc se
rendent & Soulac-sur-Mer pour des nécessités du quotidien.

La commune de Saint-Vivien -de-Médoc

Saint-Vivien-de-Médoc, commune dite isolée, hors influence des pdles, occupe pourtant une

position centrale dans son environnement géographique dans le vécu expérientiel des habitants

du nord-Médoc. 'DQV OHV HQWUHWLH®WHHVIM ODHWVHOKHVERRLIQHY KDELWL
UHQGHQW G Y D¥Red-Ge-Médodt ayaNt de se rendre a Soulac-sur-Mer, en tenant compte

GH OfRITlUH GH VHUYLFHY GLVSRQLEOH VXU OH WHUULWRLUH

Des atouts de Saint -Vivien -de-Médoc

Un nombre significatif de  services ! qui font se déplacer les habitants des communes
alentour : salle des fétes, bureau de Poste et France Service, pharmacie, banques, opticien,
épiceries et commerces de bouche, boulangerie, fleuriste, agences immobilieres, garage

automobile, autres commerces, école maternelle et primaire, bibliotheque, Office du tourisme
«

Un marché hebdomadaire attractif et réputé historiguement qui fait la part belle aux
agriculteurs, aux paysans, aux commercants locaux qui se regroupent chaque mercredi de
semaLQH DX F°XU GX YLOODJH ,0 DWWLUH XQ FHUWDLQ (iR
ne mettent pas en place de marchés : les personnes se rendent spécifiguement au marché
de Saint-Vivien-de-Médoc.

Le marché est un lieu de socialisation favorisé par les tarifs proposés : selon les personnes
rencontrées sur la commune, les prix des produits a la vente sont moins chers que sur le
marché de Soulac-sur-OHU SDU H[HPSOH HW PRLQV FKHUV TXTHQ VXSHUF

Un no mbre significatif de salles réserva  bles par les associations du territoire. De fait les
associations y organisent certaines de leurs activités, ce qui anime la commune
(programmation, participants).

Une programmation événementielle réguliere  ouverte a tous qui participe a son attractivité
() WLWUH GYH[HPSOH DFWLYLWp SK\WVLTXH HW VSRUWL
programmation culturelle et festive).

Une attractivité touristigue du Médoc. La commune est prisée par les vacanciers du bord
de mer cherchant les bienfaits de I TRFpDQ HW GX WHUURLU

10 https://www.insee.fr/fr/information/6676988
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Vers ses 3 communes se déploient un ensemble de mobilités (mobilités quotidienne, mobilité
résidentielle,le WRXULVBH DU OfRIIUH GH VHUYLFH HW OHV DWRXWYV (

6L OTRQ UHJD U GliHcaBépstatstigad) le Yole de centralité correspond a la commune de
Soulac-sur-Mer, au c6té de deux pbles intermédiaires : la commune de Vendays-Montalivet et la
commune de Saint-Vivien-de-Médoc.

(Q FURLVDQW OYHQVHPEOH GH FHV GRQQpHV OfRErbf®@&HUORLW
Médoc se compose de plusieurs communes ressources pour les habitants et habitantes du
territoire ] GpIDXW GH WUR XY HlhuGdiRdd létH propr&X ¢om e

Une population a majorité  agée et vieillissante

Les 10 communes du nord Médoc concentrent 15% de la population du t erritoire de solidarité
du Médoc : 15 006 personnes recensées en 2021 pour 98 334 personnes dans le Médoc (50
communes).

/ITMPYROXWLRQ GH OD SRSXODWLRQ GX QRUG OpGRF HVW G\QDPLT

Evolution y de la
les 10 premiers (communes)

33193 - Grayan-et-THoptal

33541 - Vensac

33514 - Soulac-sur-Mer

33540 - Vendays-Montaivet

33521 - Talais

33490 - Saint-Vivien-de-Médoc

33544 - Le Verdon-sur-Mer

33345 - Queyrac

33538 - Valeyrac

33208 - Jau-Dignac-et-Loirac

-10 05 0 05 10 15 20 25
Source . insee, sértes historiques du RR, exploitafion principale

Evolution annuelle de la population sur le nord Médoc entre 2015 et 2021 (INSEE, 2024)

Le territoire connait une croissance de 6,4% avec prés de 900 habitants supplémentaires entre
2015 et 2021.

La population augmente chaque année non pas grace a un solde naturel positif (les naissances)

mais parun WD X[ GIHQWUpPpHYV HW2RHW) MiBdhdnt adi\de SSRs\Wke Vd imbyenne du

territoire de solidarité du Médoc (1,2%). Il y a donc une migration des personnes vers la pointe

nord du Médoc avec de nouveaux emménagements chaque année. Plus particulierement, les
communes de Soulac-sur-Mer, Grayan-et-O 1+ {SLWDO HW 9HQVDF FRQQDLVVHQW C
ce qui traduit OYDWWUDFWLYLWp GH OD IDoDGH RFpDQLTXH FRPPH FKR
$ OYLQYHUYVH ned #\WQuUeR&Paleyrac et Jau-Dignac-et-Loirac ont vu leur population

diminuer entre 2015 et 2021.

/ID GpPRJUDSKLH HVW PDMRULWDLUHPHQW VWLPXOpH SDU OfDUL
retraités.



Les nouveaux arrivants sur le territoire

"9 D SsUles retours terrains, les nouveaux arrivants agés sur le territoire sont motivés
généralement par leurs expériences agréables de vacanciers : ce sont des vacanciers
WRPEpV DPRXUHX[ GX FRLQ TXL GpFLGHQIsfor@ partisde QevoeD
certains appellentles« PpGRFDLQV &H F°XU

Les nouveaux arrivants sont également des personnes qui viennent chercher un cadre de
vie attrayant et des logements qui restent encore a des prix relativement accessibles,
exception faite pour Soulac-sur-Mer.

'H PDQLqQUH VSpFLILTXH OD FULVH VDQLWDLUHYRUpNPG O
de nouveaux habitants sur Saint-Vivien-de-Médoc.

Chez les 60 ans et plus, les nouveaux arrivants sur la commune sont principalement des
jeunes personnes agées, des seniors actifs, des seniors étrangers. lIs sont assez nombreux
chaque année pour une commune comme Saint-Vivien-de-Médoc (20 a 30 personnes par
DQ QRWH OD FRPPXQH ,0V VILQVWDOOHQW JpQpUDOHF
HW V Y L Qaskdd faxildnm@Ent dans la vie associative de la commune.

En 2020, 6 994 personnes sont agées de 60 ans ou plus dans le nord Médoc :

y 4 463 personnes ont entre 60 ans et 74 ans
y 2531 ont 75 ans ou plus

Les 60 ans et plus représentent 46% de la population totale du nord Médoc.

Les personnes de 65 ans ou plus représentaient 29% de la population en 2010 : en 2021, elles
représentaient 37,4% de la population. En témoignent les pyramides des ages de 2014 et 2020.

Pyramide des dges

10 communes 2021
population des femmes population des hommes

500 600 400 200 [ [ 200 400 600 300
Source : insee, Données harmonisées du recensement - 2014

Pyramide des dges

10 communes 2021
population des femmes population des hommes

800 600 400 200 ] 0 200 400 600 a00
Source : Insee, Données harmonisées du recensement - 2020
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La population du nord Médoc est vieillissante. /fLQGLFH GH YL HquidraduiV ¢ khppdrQ W

de la population agée de 65 ans et plus et celle de moins de 20 ans, progresse rapidement, en
passant de 194,2 en 2015 a 248,5en 2021, VRLW XQH DXJPHQWDWLRQ GH SUQqV (
période.

Indice de vieillissement, 2021 - Sourcs : Insse, Recsnsemant de 1a population (RF). explaiistion pincipsle

Indice de vieillissement de la populationen 202 j OfpFKHOOH
Médoc (INSEE, 2024)

LYLQGLFH GH YLHLOOLVVHPHQW VRLW OH UDSSRUW HQWUH OHYV |
de solidarité du Médoc, est le plus élevé sur les 10 communes du nord Médoc.

Les communes de Soulac-sur-Mer et du Verdon-sur-
Mer ont les plus fort indice de vieillissement. Sur
certaines communes comme Soulac-sur-Mer et
Grayan-et-Of+{SLWDO OD SDUW GHYV
représenter plus de la moitié de la population globale
(58% et 52% pour ces communes).

Les projections démographiques ! insistent sur le
vieillissement de la population et sur les impératifs

GIDFWLRQ GDQV XQ UHQRXYHOO * ==

Indice de vieillissement de la population en 2021
$XMRXUGIKXL OHV SHUVRQQHV ™G3 HOOH aH oDbagier o HQ

meilleure santé et plus longtemps O deéri@mbre (INSEE, 2024)

plusieurs centenaires dans le Médoc'?. Certains

parlent a ce sujet de O D S SD UL WMLERYAa GrfipdéQdes personnes trées agées. /I DSSDULWLR
de ce 4° kJH LPSOLTXH XQ QRXYHDX UDSSRUW |j OD YLHLOOHVV
DFFRPSDJQHPHQW GDQV OYDYDQFpH HQ kJH

11 Voir Département de la Gironde, « 6 FKpPD GpSDUWHPHQWDO Q628G JDUWRQRPLH
12 | La France dénombre 31 644 centenaires en 2024 ; les femmes sont surreprésentées. En savoir plus :
https://www.vie-publique.fr/en-bref/293927-grand-age-hausse-du-nombre-de-centenaires-et-de-
supercentenaires

11


https://www.vie-publique.fr/en-bref/293927-grand-age-hausse-du-nombre-de-centenaires-et-de-supercentenaires
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$ QRWHU GIDLOOHXUV TXH OH YL HtXJteH g3\pe@diinae Age€sHe G X Q D X\
PpODQJHQW SDV HQWUH HOOHVto&tesUdids «Tagdied © @attelgedht U@ LH Q W
vieillesse commune. ,O0 \ D SDUIRLYV YLQJW DQV G1pFDUWuHe&ewehtidorgH X[ SHI
de deux générations différentes. Par exemple, les personnes agées ne se fréquentent pas en

dehors des ateliers de prévention qui regroupent plusieurs générations G § D v @esvVtemps

GIDWHOLHUV HQ FRPP )€y &HxrtageQevitrer yénétdtiansd : se donner les bons
tuyaux pour bien vieillir.
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2. Vielllir dans le nord Médoc

Dans le Médoc, la politique des ainés est
portée par les communes et les CCAS, par
le Département de la Gironde, et par
chacune des structures en lien avec ce
public.

Fortement structurée par la diversité des lois
promulguées dans les années 2000 qui ont
notamment acté la création des aides a
Of{DXWRQRPLH HW OHV FR
JpURQWRORJLTXHY OD SROLWLT?
pas une politique publique récente,
contrairement par exemple a la politique de
lutte contre les violences faites aux femmes

&THVW SRXUTXRL PDOJUp O
identifiés par les professionnels et les
habitantes et habitants du nord Médoc,
OfRITUH H[LVWDQWH HQ IDYHXU
agées de plus de 60 ans est relativement
ELHQ pWRIIpH DX UBEndréet®d>nGH OTR
des autres publics tels que les personnes en
situation de handicap et les personnes
LGBTQIA+.

Face au vieillissement des habitantes et des
habitants du nord Médoc, qui est a la fois
. progressif et constant du point de vue
historique, ilestintpUHVVDQW GH VDWW
plus prés sur les enjeux du vieillissement sur
le territoire qui rendent GID XWD QW S & XéateSs&iNY uhkl @oitlie publique et une action
de prévention en faveur des ainés dans le Médoc.

Vieillir a domicile

Le territoire du nord Médoc est majoritairement composé de résidences secondaires et de

logements occasionnels OD SDUW GHV UpVLGHQFHY SULQFLSDOHW¥, HVW G}
soit 7 583 logements, un chiffre plutdt stable depuis les années 1990. Ainsi, vu la part des
résidences secondaires, les personnes agées qui sont domiciliées sur les communes, ne

connaissent pas forcément leurs voisins +entre les locations saisonniéres et les résidences
secondaires, les courts séjours se multiplient et la diversité des personnes aussi.

Les logements sont principalement des maisons (82,3%). Les résidences principales sont dotées
JpQpUDOHPHQW GH SOXV GH SLqQFHV FHOOHV GYXQH j GHX[ SL
principales. Les personnes agées sont propriétaires ou locataires du logement dans lequel elles
vieillissent. Certains services médico-sociaux qui interviennent au domicile des personnes agées
HQ SHUWH G fdixXigvseceRrRIEddivent des logements qui ne sont pas adapté s au
vieillissement, notamment pour les personnes de plus de 80 ans: les personnes agées

13 hitps://statistiques-locales.insee.fr/#c=report&chapter=logement&report=r02
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réorganisent leurs habitudes et emménagent dans une partie du logement, faisant du salon une
chambre. Les logements peuvent étre anciens et mal isolés, sans double vitrage et avec une
cheminée a bois ou un chauffage au fioul pour se chauffer.

/IHV SHUVRQQHV IRQW IDFH j GHVY SUREOQPHV GYKXPLGLWpPp HW QI
accentué. Les colts en chauffage ne sont pas supportables pour tous les ainés : chauffer codte
FKHU HW OHV SHUVRQQHY QTRQW SDV WRXWHYV OHV PR\HQV GH P

La question de la rénovation énergétique est traversée par les enjeux de précarité financiere,
GIDFFqV j OfLQIRUPDWLRQ VXU OHV DLggHas énjexmbatbur g&) @fffe PDLV
de service : les personnes rencontrent également des difficultés pour trouver des artisans, des

artisans qui se déplacent, qui font des devis, et qui travaillent de maniéere professionnelle dans

des délais respectables.

De toXV FHV pOpPHQWY UHFXHLOOLY GDQV OH FDGUH GTHQWU
accommodent OHV SHUVRQQHV kJpHV TXL UpVLGHQW VXU OH QRUG 0}
WHPSpUDWXUH GDQV OHXU ORJHPHQW GfXQH KXPLGé&éMSp SHUV
VIDFFOLPDWHQW GH OHXUV FRQGLW etlRput védd YU BUrGDQV OD PHVX

Cela met ici en exergue le lien entre habitat et vieillissement , & la fois sur le volet de
OIDGDSWDWLRQ GH OYKDELWDW j OD SHUWH GIDXWRQRPLH TXT1

En 2020, 6 994 personnes sont domiciliées dans le nord Médoc et ont plusde 60 ans. /1$JHQFH
GTXUEDQLYV P H-AguRaln& ¢stime [que, quel que soit le futur du territoire considéré en
WHUPHY GH GpYHORSSHPHQW GH OYKDELWDW OH YLHig@®LVVHP
des personnes agées et des personnes tres agées sera structurellement importante quel que soit

le scénario envisagé.

LYDLGH DSSRUWpH S Dles otheQadaes @ dithants

&HV SHUVRQQHV kJpHV YLHLOOLVVHQW j OHXU GRPLFLOH HQ DXW
SURFKHYV GTDPLV GH IUGYHQ IHwEskhHNaXadiwiennent en aide pour les
actes du quotidien ou pour garder un lien.

LHVY SHUVRQQHY UHQFRQWUpHY GDQV OH FDGUH G p@OdhptVXGH Q
aidants sont présents dans I THOQWRXUDJH GHV SHUWRXQWHMKKDIREHWHQW SI
OTHQYLUR Q Q HderKda3 persdhhRs-lkesimembres de la famille venant les aider parcourent

parfois de grandes distances pour se rendre auprés de leur proche, agé. La distance
JpRIJUDSKLTXH TXL OHV VpSDUH @¥érisutettj@ @ét tifficetnenbdetubilli©gD L G H
acceptée sur le long terme sur ce territoire &H UDSSRUW j OTDLGH VYfiddgpeur TXH QF
GH OYDXWUH @WDRRLWRQHW SDU OH UHJDUG GTDXWU XdueWatJ VRL |
ondiredemoi” &HOD VIH[SOLTXH DXVVL SDU OfKDELWXGH GH QH S
professionnels, des voisins, des amis ou des membres de la famille: ce QIfHVW SDO& GDQV
pratigues de toutes et de tous, ce sontdes persRQQHY TXL QTRVHQWLeS prychesH PD QG t
DLGDQWY VRQW GRQF SUpVHQWYV SRXU SHUPHWWUH OHarpFX j GR
une fratrie ou LO S H X We Ylfifeldislhidants qui se relayent au domicile, en fonction des

agendas de chacun. /fLQYHVWLVVHPHQWres Heg ahéGimplidievhécessairement

des répercussions sur leur santé!4,

4 Aller plus loin : MSA Gironde, « Etude des besoins auprés des aidants du Pays Médoc », 2015, 41p.
https://monespaceprive.msa.fr/lfp/documents/98760/41018846/Rapport%20Enquete%20Aidants%20Pay
s%20M%C3%A9doc.pdf/692cbabe-bdbd-4318-89e4-ce251f2f0e78
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6L O fextektte est acceptée par la personne agée D OR UV H O O Har€Gniddig.WarD Y H F
exemple, les personnes agées font confiance a une personne extérieure a leur cercle proche, qui
devient alors la personne de confiance a laquelle elles peuvent « ouvrir leur maison ». Faire
rentrer chez soi une aide extérieure signifie VIH[SRVHU DX MXJHPHQW

Existe-t-il une entraide entre personnes agées ? Des échanges eus dans le cadre de cette étude,

se trouve une forme de respect entre les personnes agées TXL FHQVXUH OD SURSRVLW
SURSRVHU VRQ DLGH F{HVW GpMj GpVLIJQHU OfYDXWUH GDQV >
G 1L QF D;Sde Fsbrw/ ges personnes qui « ne se mélent pas de la vie des autres » ; les
problématiques du quotidien sont gérées en famille. Cepend DQW ORUVTXH ODsbDPLOOH
QIHVWHSOXDSDFLWp GH JpUHU OHV SUREOpPDWLUHeVienB X TXR)Y
nécessaire, vitale.

Aider celles et ceux qui aident

Celles et ceux qui aident un proche agé dans la maladie ou le handicap sont en articulation
SHUPDQHQWH HQWUH OHXU U{OH GYDLGDQW HW OHXU
familiale). Cet équilibrage impacte le quotidien et la santé.

/I MIDFFXHLO WHPSRUDLUH H3$untQ&§D Eéibhs Oe Sottiekl &iX didants de
personnes agées pour trouver quelques jours de répit. 4 EHPAD sont recensés sur le nord
Médoc :

y 3 pWDEOLVVHPHQWY SURSRVHQW GH OYDFFXHLQ@ plded) 8tk
EHPAD Saint-Jacques de Compostelle (3 places), a Soulac-sur-Mer ; EHPAD Marie-Josée
Lalanne (4 places) a Vendays-Montalivet

y PpWDEOLVVHPHQWY SURSRVHQW GHV SODFHV GIDFFXHLO GH M
sur-Mer et EHPAD Marie-Josée Lalanne a Vendays-Montalivet. 15 places en accueil de jour

sont proposées par ces deux établissements, auxquelles il faut ajouter 3 places nouvellement

GIrWUH FUppHV HQ LWLQpPUDQFH V XRlaighbhVet VBriddy X Kdntdlivet

(voir ci-aprés)

3RXU DXWDQW OHV SURFKIXW DOLHc DQMOWH [T QWDEDW WS SH
GH MRXU HW GYDFFXHLHOV VGIOBRFRIYWD IGUBFFXHLO GH MR)
TXRWLGLHQQHPHQW FHUWDLQV DWWHVWHQW GYXQH LQI
aidants de ces solutions de répit de proximité.

(Q FRPSOpPHQWDULWDpP G ®X8pgartédnt He 1@ BirdhgeSaraposeQun soutien
psychologique aux proches aidants de personnes agées . Une cinquantaine de personnes
ont pu en bénéficier en 2023 dans le Médoc.

Une psychologue du Département rencontre les personnes aidantes en situation de difficultés
particulieres et bloguantes pour leur proposer un soutien, un accompagnement, des conseils,
des informations. Intégrés dans le maillage territorial ils orientent les aidants ve UV G D
professionnels selon leurs besoins.

Contact : Service autonomie du Pole territorial de solidarités du Médoc, 1 rue André Audubert,
33 480 Castelnau de Médoc, 05 56 99 66 99

(Q VDYRLU SOXV VXU OWBMaGIAdEXdidEntsG D Q W V
15



https://www.gironde.fr/handicap-grand-age/aide-aux-proches-aidants-et-aidantes

/ITMDLGHor@s 9ar | TH[WpULHXU GH: @D cdiniube3,0Oles  Service s
autonomie a domicile et le Département

Les communes soutiennent le vieillissement a domicile en proposant une aide du quotidien, en

veillant sur les ainés, ou en organisant le portage de repas par exemple. Suivant les capacités

des communes, il peut étre géré par le CCAS comme a Saint-Vivien-de-Médoc, Vendays-

Montalivet ou Queyrac. Les agents de mairie qui livrent les repas maintiennent un lien avec les
administrés et sont témoinsde OfpYROXWLRQ GX YLHLOOLVVHPHQWIGIH OD S|
ils peuvent alerter en cas de problématique majeure.

Les personnes résidant a leur domicile peuvent également bénéficier
des prestations des services autonomie a domicile de Proseniors et f

O 1$ $ 3 &bsociation pour Aider, Prévenir, Accompagner en Médoc) : \\—./
gestes courants et essentiels de la vie quotidienne, activités sociales et

extérieures. / 1 $ $ 3 $ Majoritaire sur le secteur, couvre également les \APAM
soins infirmiers a domicile (SSIAD HW cdrpéghRement des

SHUVRQQHV DWWHLQWHY GH OD PDODGLH [feowsowomeoiomm: U HW
aidants?®®.

Les auxiliaires de vie apportent une aide importante aux personnes
agées qui vieillissent a domicile par choix, par défaut de place en établissement médico-social,
ou par manque de ressources financieres suffisantes pour pouvoir en bénéficier.

Vvous accompagne avec

entou rée ensemble I'allocation personnalisée

d’autonomie

Me sentir bien V. I .I' s Diparmment

Le Départeme nt, chef de file des solidarités humaines et territoriales, accompagne les
SHUVRQQHV k$phiEWH BHL WRIQQDOLVpH G ES$202BRAARIRIsbhned agees

E pQplLFLARABUGdho@ Médoc VR LW GX QRPEUH WRWDO GYf$3% YHUV|
(Septembre 2023)%6.

&HWWH DLGH SHUPHW GH ILQDQFHU WRXW RX SDUWLH GHV GpSH
DFWHV HVVHQWLHOV GH O béhoteHlaTyXaR&Wke Gd déQp@rsbnrieSVEIGCE Bens,

elle permet aux personnes agées qui le souhaitent et le peuvent de vieillir chez soi tout en
bénéficiant de souten GDQV OD SHUWH GCDDXOWRQRWVHHBYHQWLRQ SDU H[HI
autonomie a domicile.

2Q SHXW QRWHU XQ PDQTXH GILQWHUYHQDQW j GRPLFLOH SRXU
OH VHFWHXU /HV SHUVRQQHYV kJpHV QTRQW SDV OH FKRL[ GH
autonomie a domicile OfT$$3$0 UHVWH OH V HiXs0r |16 $&cteur avé idd cdie.

6L OH GRPLFLOH QfHVW SOXV DGDSWp DX YLHLOOLlEWMENRGEQW G H
HQ UpVLGHQFH DXWRQRPLH RX HQ (+3$%' VXLYDQW OHXU GHJUp G

15 En savoir plus : https://www.gironde.fr/aides-aux-aidants/equipe-specialisee-alzheimer-esa-705

16 |_es bénéficiaires sont répartis en majorité sur les communes de Vendays-Montalivet Soulac-sur-Mer,
Saint-Vivien-de-Médoc et Le-Verdon-sur-Mer. Les personnes ont une dépendance légére (plus de la
moitié en GIR 4, soit 253 personnes) et une dépendance modérée (108 personnes en GIR 3). Source :
Département de la Gironde
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Vieillir en résidence autonomie

Le nord Médoc est doté G § X @sitlebce autonomie, « SR O H L ) stuB&aSoulac -sur -Merl’.
Le CCAS de la commune gére les 61 logements qui la composent et qui accueillent une
VRLIDQWDLQH GH SHUVRQQHYV kJpHV GRQW OD PR\HQQH GTkJH H\

La résidence autonomie constitue XQH GHV IRUPHV GYKDELWDW LQWHUPpPGLDL
personnes ageées peuvent vieillir. En 20151D ORL GIDGDSWDWLRQ GH OD VRFLpW¢
loi ASV, a renommé les logements foyers « résidences autonomie ». Anciennement logement

foyer, la résidence autonomie regroupe un ensemble de logements individuels, privatifs, articulés
DXWRXU GYHVSDFHYVY FRPPXQV GpGLpV jOD YLH FROOHFWLYH HW
VIDGUHVVH j GHY SHUVRQQHYV kJpHV GH pleDh@i¥ekte\peéyxamenm H X OH R
accueillir des personnes en situation de handicap, des étudiants et des jeunes travailleurs. La loi

$96 SUpYRLW pJDOHPHQW OYDFFXHLO GH SHUVRQQHV kJpHV GpSH
au sein des résidences autonomie®®,

Les personnes agées domiciliées en résidence autonomie bénéficient du cadre et de la sécurité
GIXQ pWDEOLYVVHEdeia @ivefrngsidam B leur domicile dans un T1, T1 bis, T2, et plus
rarement dans un T3. Elles y emménagent pour différents motifs :

y GDQV OH FDGUH GT1XQH XUJHQFH GYKpEHUJHPHQW

y parce que leur domicile est devenu trop grand et trop difficile a entretenir,

y j OD VXLWH GX GpFqV GTXQ FRQMRLQW GYfXQH FRQMRLQWH
y pour rompre la solitude,

y se rapprocher de leur famille.

Les personnes agées y résident en moyenne 5 ans'®.

Les résidences autonomie ne sont pas des établissements médicalisés. Les soins médicaux et

les soins courants des résidents sont réalisés le plus souvent par des intervenants extérieurs.

Les résidences autonomie ont cependant une vocation sociale : elles facilitent notamment
OfDFFHVVLRQ | XQ ORJHPHQW SRXU GHV SHUVRQQHV kJp
modestes (redevance encadrée par la loi, logement éligible aux aides au logement, recours a
OT$OORFDWLRQ SHUVRQQPPLNPpHHGIDXWRQRPLH j G

Les actions de prévention mises en place au sein des résidences autonomie soutiennent la
santé et le lien social des personnes agées. En effet, ces établissements ont une mission

17 86 résidences autonomie sont réparties sur le département de la Gironde, dont 7 dans le Médoc et

principalement sur la céte estuarienne. La résidence Les Chénes, anciennement située a Vendays-

Montalivet, a fermé ses portes il y a deux ans.

En savoir plus : https://www.gironde.fr/handicap-grand-age/vivre-en-etablissement#residences-autonomie

8 /JIDFFXHLO GHV SHUVRQQHV kJpHV GpSHQGDQWHV VH IDLW VRXV FRQGC
«>«@ OH SURMHW G pWDEOLVVHPHQW SUpYRLH OHV PRGDOLWpPVY G DFF>
d'autonomie et qu'une convention de partenariat soit conclue avec, d'une part, un établissement

mentionné au | de l'article L. 313-12 et, d'autre part, un service médico-social ou un centre de santé ou

un établissement de santé ou des professionnels de santé mentionnés au quatrieme alinéa du Il de

l'article L. 313-12. » (article D. 313-24-1 du décret n° 2016-696 du 27 mai 2016 relatif aux résidences

autonomie et portant diverses dispositions relatives aux établissements sociaux et médico-sociaux pour

personnes agées)

19 Aller plus loin :

CERVERA M., MAHUT D., « Lieux de vie collectifs : qui y vit ? Ce que nous apprennent les résidents des

lieux de vie collectifs », 2018, 135 pages

PREVOT-HUILLE H., « Des formes de reconnaissance autour GH O  K'DtErn@diai" », Gérontologie

et société, vol. 46/173, n°1, 2024, pp. 101-114
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obligatoire de prévention, SDU XQH RXYHUWXUH VAYUR OIHQWYDWHRQ BWDF
prée YHQWLRQ GH OD SHUWH GrEgfidsMSRQRPLH SRXU OHXUV

Afin de soutenir ces établissements dans cette mission, la Caisse nationale de solidarité pour
OTDXWRQRPLH &dscsediis @adRexdddre du « Forfait autonomie  », crédits géreés et
attribués par le Département aux résidences autonomie de la Gironde®. Les résidences
DXWRQRPLH GLVSRVHQW GRQF GYXQH DLGH ILQDQFLqUH GpGLpH
LQGLYLGXHOOHV GH SUpYHQW LR @p&Hestf Dcirgddhay, ktelBefl BUKMER Q RP L H
DWHOLHU FUpDWLI WUDYDLO VXU OD -RpWMRRLWYH OYDFWLYLWp SK\

Parmi les enjeux qui traversent actuellement les résidences autonomie de Gironde, et plus
ODUJHPHQW j O1p FKladduestion@ B WOLTK@EQW DW HWOW BEKWWILQ®WMHQW GH
des foyers-logements de 1960-1980, le parc de résidences est en cours de rénovation, par de la
réhabilitation des résidences ou de la reconstruction, pour améliorer la qualité de vie des
résidents ;et FTHVW OH FDV SRXU OD UBRIOGHQFEBHIBXWRQRPLH ©

Vieillir en établissement médic alisé

4 EHPAD sont présents sur le nord Médoc a Vendays-Montalivet, Soulac-sur-Mer et Saint-Vivien-
de-Médoc proposant au total 347 places??.

lls proposent 318 SODFHVY GYDFFXHLO SHUPDQHQW SRXU GHV SHUVRQ
GRPLFLOH QYfHVW SOXV HQYLVDJHDEOH SRXU OldX tésideptE X ULWp
permanents de ces établissements sont historiquement du territoire mais ce sont également des

SHUVRQQHV QTM\ UpVLGDQW SDV DYDQW GYHQWUHU GDQV FHV pW

Certains de ces établissements proposent également,

y 14 SODFHV GIDFFXHLOENPADP ERrepDd. tddtin et EHPAD Saint-Jacques de
Compostelle, a Soulac-sur-Mer, EHPAD Marie-Josée Lalanne a Vendays Montalivet

y 15 SODFHV GDFFXHEHPAG He MpdX tdarin a Soulac-sur-Mer et EHPAD Marie-
Josée Lalanne a Vendays Montalivet

QRXYHOOHYVY SODFHV GYDFFXHLO GH MRXU #tlsetoptefeQties@rWUH F
2024 sur les communes de Carcan, Blaignan et Vendays Montalivet. Ces places ont été créées
GDQV OH FDGUH GYDSSHO j FDQGLG DAfuttding eF RépatéhieQitWle 56 1R X'
Gironde lancé en 2023 : le Médoc est un des premiers territoires de Gironde a en bénéficier.

Le territoire du Médoc est relativement ELHQ GRWp HQ SODFH HIAWEK LQOH G/HH WR
SDV WHOOHPHQW VXU XQ QRPEUH LQVXIILVDQ Wk ¢cette ®0tbrrdé PDLV S
répit auprés des administrés et notamment des proches aidants.

Me sentirbien entourée V. I .I' Le Département

Vous accompagne avec
I'allocation personnalisée

ense ITIble d’autonomie

2| efofaiW DXWRQRPLH HVW DWWULEXp SDU OH 'pSDUWHPHQW GDQV OH F
HW GH PR\HQV HOQWUH OTLQVWLWXWLRQ GpS@PWHPHQWDOH HW OD UpV
2L Aller plus loin : DEVAUX C., « /HV LQpJDOLWpPV GpSDUWH Pélepvéddended GIDFFqV j OF
autonomie », Gérontologie et société, vol. 42/162, no. 2, 2020, pp. 181-216

22 Voir page de présentation : https://www.gironde.fr/handicap-grand-age/vivre-en-etablissement#ehpad
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Vieillir en accueil familial et en habitat alternatif

,O H[LVWH XQH GLY iHdauVpeVsqnn&s Tagée & quiviiz \Bont pas des établissements

médico-sociaux. Sont listéesci-DSUqV OHV SULQFLSDOHVUIRW HIV] MK B EL" WDV
5pVLGHQFH DXWRQRPLH DXWRULVpHY SDU OH 'pSDUWHPHQW j V
LQFOXVLI &HW pWDW GHV OLHX[ GH O GRH IQHK B ¥ WWDUAW G HX/OWHIY_HR
organisée le 14 Novembre 2024, XL FRQVWLWXH XQ GLDJQRVWLF GH OfRIIUH

/INDFFXHLO IDPLOLDO

3 accueillants familiaux sont présents dans le Médoc mais aucun au nord du territoire.

I TDFFXHLOODQW IDPLOLDO HVW XQ SURIHVVLRQQHO DJUpp SDU
domicile personnel des personnes agées ou en situation de handicap. Un accueil continu peut

étre proposé, a temps partiel, de maniére permanente ou temporaire?3,

/I TKDELWDW LQFOXVLI

/IH QRUG OpGRF QTHV Walsa \inclGsk \abpveHtQnné avec le Département. Le
DépartemHQW GpOLYUH Of$LGH j OD YLH SDUWDJpH $93 DX[ KDELWI
FDKLHU GHV FKDUJHV SUpFLV HW TXL HQ IRUPXOHQW OD GHPDQ(
OD FRRUGLQDWLRQ &H OTKDELWDW LQFOXVLI

8Q GpSORLHPHOQ WelusH b perstrind¥ agées dans le nord Médoc questionne la
VWUXFWXUDWLRQ GX WHUULWRLUH &HWWH | RUIRHOE 1 KODXBALRAXDUWGHH
de services de proximité, il doit garantir les déplacements des habitants (transport public
DFFHVVLEOH WUDQVSRUWXWDQGHBBQFRRQG&LWLRQV TXL TXHVWLI
OTKDELWDW LQFOXVLI HW SOXV ODUJHPHQW DOWHUQDWLI DX W

3RXU DXWDQW GHVY GHPDQGHV GIYKDELWDW DOWHUQ®W®W&I RQW
communes tPrPH VL OHXU GHPDQGH UHOQYH SOXW{W GH OfRUGUH G}
TXL QH VILQVFULW SDV GDQV OH FDGUH GX FDKL Hque GutdtéFK D U J K
GHV SHUVRQQHV kJpHV TXL YRLHQW G D\Q X GFHH{ \ &W HDUXQADUML YRHUP B 1

Lesautre V IRUPHV GYKDELWD Wrkerbdé&IMirelsUQDWLIV HW

'"HX[ H{HPSOHV GYLQLWLDWLYHY ORFDOHV TXL SDUWLFLSHQW j O
personnes agées souhaitant emménager dans un logement plus adapté a leur vieillissement.

y 'HV IRUPHV GYKDELWDWY HQ SHWLW FROOHFWILA MdisbrvV WH QW
Edouard , petit collectif a taille humaine sur Saint-Vivien-de-OpGRF VH UDSSURFKDQ\
Résidence service avec une offre de services « tout inclus », pour des personnes agées
autonomes.

y LH EDLOOHXU VRFLDO *LURQGH +DELWDW V{HWntBIiVe¢ RFLp |j
UpKDELOLWHU OYDQFLHQQH 6DOOH GHV IrWHV HW \ RXYU!

23 Voir présentation : https://www.gironde.fr/handicap-grand-age/vivre-en-famille-daccueil#accueil-familial

24 /4 K D EihdWidif peut prendre plusieursformes FRORFDWLRQ KDELWDW GLIIXV « /1$93 |
Commission GHV ILQDQFHXUV GH Cofitddd:Bpadhi@gitord@.ff O X VL |

En savoir plus : https://www.cnsa.fr/outils-methodes-et-territoires/conference-des-financeurs

25 Aller plus loin : https://fondation.petitsfreresdespauvres.fr/lun-guide-repere-pour-des-porteurs-de-
projets-d-habitat-alternatif-pour-les-personnes-agees
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/ITDQFLHQQH VDOOH -n&h& ancigviheVhallel Ge& Hiésormais dénommée
« Résidence André Lambert ». Depuis 2021, elle accueille des jeunes et des personnes
ageées.

AuYX GX QRPEUH GH SHUVRQQHYV kJpHV YLHLOOLVVDQW VXU OH W
de vie des girondines et girondins, ilest RSSRUWXQ GH G IHY B YK DsHcIaAEOMHN& | | U

dont | 1 D F=&ilvilité doit étre pensée au regard des capacités financieres de chacune et de chacun.

/IH UHQRXYHOOHPHQW GX 30DQ GpS ERWarHHP\W QOMD ©F K piP O 1& 1B EOLIVDIX X
2023-20282" réaffirment cette diversification du parc de logements.

2UJDQLVDWLRQ GIYXQH -RX
des seniors en Médoc .:. 9 Gironds AA;B,M @
le 14 Novembre 2024 a Pauillac ‘

Journée de | bl
/H 'pSDUWHPHQW *LURQT'DF | _ s ittt it s
OYDSSXL GX 3DUF QDWXUF [ | .

RUJDQLVHQW XQH -RXUQpH
séniors en Médoc le 14 novembre 2024. Cet
PYPQHPHQW PHW j OTKRQ Q kX
recensés dans le Médoc, les structures et les
DFWHXUV TXL LQWHUYLHQQH
OD TXDOLWp GH YLH HW GH ¢«
VWDQGV HW GHV WHPSV Gfp
chacune et a chacun de mieux comprendre le

SDQRUDPD GHnNMg#D.ELWDW H MM’H "
v ovembr

&HWWH MRXUQpPH UpVXOWH G
WHUULWRLUH DILQ GH IDYR Th0O0-1/R00
SURIHVVLRQQHOOH HW GYDP
OTLQIRUPDWLRQ DX SXEOLF

Logement, Bien

leurs proches aidants §a||_e_ d§§ fg";gs dg Pguillac Vieillir,::biter
. en Médoc
23, Rue Edouard de Pontet

Stands accés aux droits, qualité de vie, 33250 PAUILLAC
prévention santé/autonomie, aides et soins a
GRPLFLOH OHV GLIIpPUHQWY W\SHV GYKDELWDWYV

Contact : Service autonomie du Pole territorial
de solidarités du Médoc, 1 rue André
Audubert, 33 480 Castelnau de Médoc,

05 56 99 66 99

26 Département de la Gironde, Préfecture de la Gironde, « 30DQ GpSDUWHPHQWDO GH OfKDELV
Gironde », 2024, pp. 73-75
27 Département de la Gironde, « 6 FKpPD GpSDUWHPHQWDO 6285 J1DAXWRIBRP L H
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3. La sante et la prévention de la perte
G D XWR Q@QeR Ribhdd

/IH WHUULWRLUH OpGRF HVW XQ WHUULWRLUH YLHLOOLVVDQW 6F
SULVH HQ FKDUJH GH OD VDQWp HW GH OD SHUWH GTDXW¥WsRQRPLF
GIDFFqV DX[ VRLQV

/ 9 D F Fal& santé et aux soins médicaux

La commune de Lesparre-Médoc concentre un nombre important de services de santé et de
professionnels médicaux au regard des autres communes du territoire. Ainsi les habitants du
nord Médoc doivent se rendre a Lesparre-Médoc pour bénéficier de soins spécifiques ou aller
plus loin, a Bordeaux, pour des rendez-vous avec des professionnels spécialistes.

Le manque de professionnels de santé  revient régulierement auprés des personnes agées
entretenues. Les personnes agées doivent se déplacer loin de leur domicile pour avoir accés aux

VRLQV &HUWDLQHV GITHQWUH HOOHYVY UHQRQFHQW DX[ VRLQV IDF
a un colt monétaire jugé important par les

personnes elles-mémes (notamment : codts du TR
comme étant colteux pour des personnes en = arrivants Oh,om w 6§
situation de précarité). ChOSQS OWt (‘MQHGé l

/ \gence régionale de santé Nouvelle-
Aquitaine a classé la moitié Nord du Médoc® GRQW OD SRLQWH QRUG HQ =RC
prioritaire (ZIP), zone particuliérement confrontée a un manque de médecin généraliste?®. Ce
FODVVHPHQW HQ =,3 IDYRULVH HW VRXWLHQ QRWDPPHQW OfF
généralistes.

Les professionnels de santé sont engagés sur le territoire SRXU DXWDQW LO VIDJLW
métier en mutation avec des professionnels de santé qui vieillissent, et des nouvelles générations

GH PpGHFLQV TXL DVSLUHQW | UHIDoR Qt tavantheldeFcDr®ol Bt G L Q W
GIDGpTXDWLRQ DYHF lB @xX:avdirluHe Bratigué Bri@adnde par des horaires fixes).

La distance parcourue pour avoir acces aux soins YDULH VHORQ OD FRPEXIQH G KL
personne et la spécialisation du professionnel de santé consulté. Les habitants du nord Médoc
sont tournés vers Lesparre-Médoc et la métropole de Bordeaux : des consultations sont prises a
la Clinique Mutualiste du Médoc a Lesparre-Médoc, a la Polyclinique Jean Villar & Bruges et au
Centre hospitalité universitaire de Bordeaux®®. 'HV S{OHV G 1P eigtddtDe5al meénhQau
sein méme du nord Médoc comme ceux de Soulac-sur-Mer et de Queyrac pour des consultations
de médecine générale par les habitants des communes alentours : les habitants de Talais et

28 Territoire correspondant aux territoires de vie-santé Lesparre-Médoc et Soulac-sur-Mer ; données

2022.

2% =RQH JpRIJUDSKLTXH FDUDFWpULVpH SDU XQH RIIUH GH VRLQ LQVXIIL\
soins, concernant la profession de médecin généraliste.

30 Agence régionale de santé Nouvelle Aquitaine, « Diagnostic territorial Gironde », Projet régional de

santé, 2017, pp.69-76

3 /H S{OH GIDWWUDFWLRQ VH GpILQLW FRPPH OHV IOX[ PDMRULWDLUHV
résidence des personnes a la commune d'exercice du professionnel de santé.
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Grayan-et- O T + { & Wépld@ent a Soulac-sur-Mer, les habitants de Jau-Dignac-et-Loirac sur la
commune de Queyrac. $LQVL OH WH P S VstaddJaaitdir¢ oD Bhédico-sociale la plus
proche varie entre 15 minutes et 1h, en fonction de la commune de la personne et du service
médical consulté.

&HYV GLVSDULWpPV GIDFFqV DX[ VRLQV SHXYHQ WegstispoditiiSield H[HP S
que la SBHUPDQHQFH G1DFFqgfABS) juvRrit @as consultations a destination des
SHUVRQQHVY HQ VLWXDWLRQ GH SUpFDULWp SRXU IDFLOLWH
O 9D FFRPSDJQ HiesHiénatckeb. Qné permanence est notamment réalisée par la Clinique

Mutualiste du Médoc a Saint-Vivien-de-OpGRF HQ SOXV GTXQH SatpV8HanFH VXU
Laurent-du-Médoc®?.

Les dynamiques de territoire en faveur de la santé et de la
prévention pour les aineés

Le réseau professionnel médocain TXL VYRUJDQLVH DXWRXU GH OD SHUVRQ(
WUDYDLOOH HQVHPEOH /YLQWHUFRQQDLVVDQFH HVW IDYRULVpF
fait que celles et ceux qui travaillent dans le Médoc habitent généralement le territoire. Le travail
ensemble est dynamisé par des personnes passionnées qui portent les associations médocaines
+et qui en font dépendre leur dynamisme +tHW SDU OH IDLW GrWUH DX VHUYLFH ¢
partagé. Toutes ces énergies se retrouvent notamment dans des instances locales qui participent
j OJLQWHUFRQQDLVVDQFH HW j OTDPpOLRUDWLRQ GH OD TXDOLW

Le Contrat Local de Santé : agir pour la santé de toutes et tous

Depuis 2013, le Contrat local de santé (CLS) réunit les acteurs de la
santé, du social et du médico-social du Médoc D XWRXU GTXQ SUR

A Parc santé pour le territoire animé par le Parc naturel régional Médoc

re”g?‘o“n'il (Pnr). Le CLS décline les priorités du Projet régional de santé (PRS),

M a feuille de route de la politique de santé en Nouvelle-Aquitaine®.

Le CLS du Médoc fixe des axes stratégiques et des objectifs opérationnels sur des enjeux du

territoire (ex : la prise en charge du vieillissement, les soins psychiatriques). En découle un certain
QRPEUH GH UpDOLVDWLRQV FRQFUgWHV SRXU OHV DGPLQLVWL
parmi les actions menées pour les ainés durantle 1 &/6 OfTRQ SHXW FLWHU OD FUp

« Bien vieillir en Médoc »* O TR UJD QL VIXMbiuRseRibts GtHout le travail de fond sur
OYDFFHVVLELOLWpP HW OH GpYHORSSH P HQBiEnGlt I8shiemivds dGH VR LC

CLS ont travaillé sur le vieillissement, le vieillissement de la population ne constitue pas un axe
dédié du nouveau contrat local, contrairement au premier signé en 2013.

Contrat Local de Santé

32 En savoir plus : www.clinique-medoc.fr

33 Voir présentation : https://www.nouvelle-aguitaine.ars.sante.fr/projet-regional-de-sante-prs-guest-ce-
que-cest?parent=460

34 Guide consultable et téléchargeable : http:/pays-medoc-2017.kiubi-web.com/media/2042.pdf

35 parc naturel régional Médoc, « Les actions menées dans le cadre du 1°" Contrat Local de Santé du
Médoc 2013-2017 », 2 pages
https://www.pnr-medoc.fr/media/5142/Extraction-ations-engagees-CLS-1.pdf
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Le 3° CLS (2024-2029) VILQVFULW G D QQnheXxti@dtth ¥ (ie/ urie eule santé) et porte sur
4 axes stratégiques :

1. Deévelopper et renforcer des environnements favorables a la santé,

2. Améliorer la santé de la mere, de I'enfant et de I'adolescent et soutenir la parentalité,

3. Renforcer l'accessibilité et le recours aux services de santé de proximité,

4. Favoriser les solidarités et lutter contre les exclusions (notamment aide aux aidants, lutte
FRQWUH OfLVROHPHQW

Le vieillissement de la population pourra étre travaillé en transversalité ; le renforcement de
ODFFHVVLELOLW R seiite®d¢ ddrtérdr XroXimid Xénéficiera a tous et notamment
aux DvQpV /TD[H V1 DiEeotememidusSapixns HW j OD OXWWH FRQWUH OfL\

Contact : Marjorie Brun, Chargée de mission santé social, m.brun@pnr-medoc.fr, 05 57 75 18 91

Le Schéma départemental GH O D XWRZIRE2B Hsoutenir OfDXWRQRPLH GH)\
personnes

Le Département de la Gironde a renouvelé son schéma Schéma
GpSDUWHPHQWDO GH OfDXWRQRPLH HQ Départemental OTDXW
une obligation légale et réglementaire pour tous les départements®6 :  BCERRATEL T

il fixe la feuille de route pour les cing années a venir pour soutenir SR

O 1D XW R Q Ré?dohheG, lAgées, en situation de handicap, pour le / g
'PpSDUWHPHQW Of(WDW HW OHV RUJDQLVP = i’ WLRQ V

Le schéma a été renouvelé en prenant appui sur les besoins des
personnes concernées par les questions : les personnes ageées, les
personnes en situation de handicap, les aidants, ainsi que les
SURIHVVLRQQHOV GX VHFWHXU GH OfDXW
population a été lancée en 2022 pour recueillir les besoins et les avis
des personnes®’.

ID GpFOLQDLVRQ GX 6FKpPD GpS Ddewativhis@oddetesGuH led bR QR P L
se fera notamment en lien avec OD PLVH HQ SODFH GLQVWDQFHV GH FRR
« Conseils territoriaux du SPGA » (6HUYLFH SXEOLF JLURQ)GCHaque IiCor3dilD XW R Q
territorial réunira plusieursfoLVY SDU DQ OHV DFWHXUV O Récngrp IEstx&HD X WR Q R
présent schéma GDQV OD ORJLTXH GX VHUYLFH, &Xregard FlesGehjedx D X W R (
particuliers qui traversent les territoires. Dans le Médoc, le Service autonomie du Péle territorial

de solidarités du MédocserD FKDUJp GH OTDQLPDWLRQ

Contact : Service autonomie du Pole territorial des solidarités du Médoc, 05 56 99 66 99

% EntendX HQ WDQW TXH VFKpPD GpSDUWHPHQW D Os&iflR (EDOSMSY DastLRQ VRF
UHQIRUFp SDU OHVY ORLVY GX MDQYLHU U p @Bciale Wil B Qods 2000 1D FW L R (
(libertés et responsabilité locales), et du 21 juillet 2 ORL SRUWDQW UplRUPH GH OTK{SLWD
patients, a la santé et aux territoires). Source : Département de la Gironde, « Schéma départemental de

O 1D XWR QR®PREH, 2024, p.6
https://www.gironde.fr/handicap-grand-age/politique-pour-l-autonomie-des-personnes-agees-et-des-
personnes-adultes#schema-autonomie

37 ibid., p.45

38 En savoir plus : https://www.cnsa.fr/informations-thematigues/service-public-departemental-de-

lautonomie
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Le déploiement des services du Département  : le Bus en +
Le Département de la Gironde déploie depuis W\
novembre 2023 deux Bus en + sur les territoires du % o
Médoc et de la Haute Gironde, avec le soutien de \
OY8QLRQ H X U FE@al$ QEutdpéen de :
Développement Régional)®®. Le dispositif a pour
YRFDWLRQ GIDPHQHU OHV PLVV
matiére de soin et de prendre soin au plus pres des
administrés « MXVTXIDX @lohégel»H Ul
compléte le maillage territorial des services
départementaux et facilite O D F F q \serliice$
relevant des solidarités aux personnes les plus
éloignées pour diverses raisons (géographiques,
VRFLDOHV «

S

R\

[‘j
¢
=~ j

HQ

Dans le Médoc, le Bus en + se déplace dans les
communes suivantes :

,< A

Cussac-Fort-Médoc Margaux-Cantenac
Hourtin Pauillac
Les Semlc{ae\j:u‘; I!)épertemem

Lesparre-Médoc Saint-Estéphe

. . Inauguration du Bus en + & Saint-Vivien-de-Médoc
Le Verdon-sur-Mer Saint-Vivien-de- le 15 novembre 2023
Listrac-Médoc Médoc Source : Commission des financeurs, 2023
Macau

Les permanences Autonomie UHOqQYHQW GH OfpTXLSH G XreRder& s&Wcelpl& RF (O
population pour ouvrir des droits, suivre une VLW XDWLRQ PHWWUH HQ SODFH GHV
/IHV SHUVRQQHV kJpHVY GDQV OYLQFDSDFLWp GH VH GpSODrFHU SH
les chauffeursdubus | OTKHXUH GH -GodsXdd ldd Bigg&SyHint appel.

IH %XV HQ HVW XQ RXWLO SRXU |l@z§uR bhaislegatetment\pbR @ c@ativh VHU Y L |
de partenariat comme illustré dans les deux exemples ci-apres :

y présence de OD GpOpJDWLRQ JLURQGLQH GH OTDVVRRLDWLRC
permanence Autonomie du Bus en + a Saint-Vivien-de-OpGRF | OfRFFDVLRQ GH Ol
mondiale parkinson le 3 avril 2024,

y présence du Bus en + a Vensac le 8 octobre 2024 lors du spectacle « Carton plein pour
votresanté @ GH OY%$6(37 *LURQGH

Contact : CLIC du Médoc, 05 56 99 66 99

¥ /H GpSORLHPHQW GHV %XV HQ VILQVFULW GDQV OH FDGUH GH OD 6W
prendre soin 2022- ,O FRQVWLWXH O1XQ GHV SURMHWY SKDUHV GH OD VW
https://www.gironde.fr/sites/default/files/2023-03/FeuilledeRouteSante-13032023-HD. pdf
https://www.gironde.fr/actualites/le-bus-en-proximite-et-accessibilite
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Une animation de territoire en faveur des proches aidants de personnes agées

Dés 2022, le Service autonomie du Péle territorial de solidarités du  REEEVOUSDES ACTEURS
Médoc, le Contrat local de santé et le Parc naturel régional du Médoc,

ont réuni les acteurs du territoire pour travailler sur la thématique des
proches aidants de personnes agées habitant dans le Médoc.

@ MARDI 23 MAI 2023 - 13H30 A 16H30

SALLE SOCIO-CULTURELLE LISTRAC-MEDOC

Le groupe de travail a organisé le « Rendez-vous des acteurs locaux
du Médoc » le 23 Mai 2023 pour informer et faire du lien entre les
professionnels du territoire travaillant auprés des aidants et des aidants
« invisibles » : répit, aides financiéres, acces aux droits, habilitation
familiale et mesures de protection, coordination des parcours, soutien
psychologique.

Ce groupe de travail se réunit régulierement et travaille a la mise en place de nouveaux projets
pour le territoire.

Contact : Service autonomie du Pole territorial de solidarités du Médoc, 05 56 99 66 99

Ces différentes instances locales de coordination et de mise en réseau participent a la
OYDPpOLRUDWLRQ GH OD TXDOLWp GH YLH GHV XVPEodiHutshtHW GHYV
plusieurs échanges GDQV OH FDG U RBoukikenOl§ pdoté&s B I1XQH RSWLPLVDWLRQ
action territoriale en faveur de la prévention. ,0 HVW DXMRXUGTKXL QpFHVVDLUH
pratiques et de faire se rencontrer les milieux professionnels pour développer les partenariats,
notamment dans le développement G XQH SUpYHQWLRQ GH OD SHUWH GYfDXWRC(
du territoire.
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ID SUpYHQWLRQ GH OD SHe9&HdsGIDXWRQRPLI

Les femmes, principales participantes aux actions de prévention

Les actions collectives de prévention accueillent majoritairement des femmes : ce constat se
confirme au niveau national et départemental. / TRQ UHWURXYH SOXVLHXUV WUDLWV
femmes agées du Médoc.

Ces femmes ont construit leur rapport au monde au regard de
OMpGXFDWLRQ TXé&tdanOlddociet® dandatjoerle
elles ont vécu. &EHUWDLQHYV G pHtQWsUdprid @ O |
SUHQGUH VRLQ GHV DXWUéllas éfateHt déR L §OAY
gestionnaires du foyer et des relations humaines (mariage, N i~
HQIDQWYV IDPLOOH «  $L QoitdeDfenirias< U il
TXL QH VDYHQW SDV SUHQGUH VRLQ s
FRPSUHQGUH DXMRXUGTKXL SKLORYV /
manieres de faire). Le discours du « prendre soin de soi » est
un discours qui traverse particulierement le monde
contemporain : ces femmes agées découvrent donc, en

DWHOLHU GH SUpYHQWLRQ SDU H[HPSY/ GIHC
apprennent a le faire. #

Cette gestion du foyer et des relations humaines implique

dRQF XQH RFFXSDWLRQ FRQVWDQWIH WUDYD
sont des personnes agées qui appartiennent a une génération

gXL QYD DSSULV TXYj WUDYDLOOHU /H\ RQWUpl
OH FDGUH GH OYfpWXGH SDUOHQW GH SRFDLQ

comme des femmes qui ont travaillé la terre une grande partie
de leur vie PDLV D XM Rofmthény Bckuper son temps
libre, auparavant inexistant ? Que fais-je quand je ne travaille plus ? Ce sont des personnes qui
QTRQW SDV DS S UdrienpRlibie dveeidds Diklrs, ce sont des personnes qui ont travaillé
WUqgV MHXQHYV G Xt &pReWe desbriaisH« O TH Q bDraisHjui était auparavant la
période du début du travail*°.

&H VRQW GHV IHPPHV TXL RQW WRXMRXUV pWp DFWLYdlui SDU O
DXMRXUGTKXL QH VIDXWRULVHQW SDV WRXWHYV j IDLUH GH QRXY

Ce recentrage sur soi peu aussi survenir aprés le décés du conjoint pour lequel elles pouvaient

rwWUH DLGDQWH 3UHQGUH VRLQ GH VRQ FRQMRLQW GH VD FRQM
la participation a des ateliers de prévention ; pourautant OHVY SHUVRQQHYVY QH VIHQ VHQV
GY\ SDUWLFLSHU VRQVIFPRWWWDHQWHIKHXUH SRXU SUpSDUHU OH

&H UDSSRUW GYpTXLOLEUH HQWUH VRL HW DXWUXL VHeddthtWURXY
GHV IHPPHV TXLHX{RQMDEDWXGH GH SD\HU SRXU HOOHV

$XMRXUGYTKXL OD YLHLOOHVVH HVW XQ kJH GH GpFRXYHUWH SDL
leurs normes et leurs socialisations, leurs maniéres de faire et de penser, représentées par

40 BONNET D., « La construction sociale de I'enfance : une variété de normes et de contextes »,
Informations sociales, vol. 160, n°4, 2010, pp. 12-18

Aller plus loin :
https://www.resantevous.fr/wp-content/uploads/2020/11/La-Femme-depuis-un-siecle-web.pdf
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plusieurs générations qui vivent désormais le méme temps. Ce croisement de vécus est
réciproquement enrichissant SRXU DXWDQW OfRQ YRLW VILQYHU¥YHU XQH
sont les enfants et les petits-HQIDQWYV TXL DSSUHQQHQW DXMRXUGTKXL DXJ
actuels collectivement partagés. Ainsi, de nombreuses personnes agées viennent en ateliers de

prévention sur le théme du numérique pour apprendre a utiliser les nouvelles technologies
recommandées par leurs descendants pour maintenir les liens a distance.

Cela posedonc OD TXHVWLRQ GH OfDGPLQLVWU DWhdaQtios firév@rttios RO LW L
en faveur des ainés, en accord avec les maniéres de faire et le style de vie, les habitudes de vie

des générations qui nous précedent, et qui sont différentes de celles collectivement partagées

GDQV OD VRFLpW pebasMiRxgerde$ Kabltudesdes personnes dgées j OTDXQH GHV
Q{WUHV PDLV DFFRPSDJQHU OHXU YLHLOOLVVHPHQW SRX& TXTLC
leur rythme, dans leurs termes.

illir Changer le "eJad porté sur les ames
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Les actions de prévention déployées surle nord Médoc

L'association ASEPT! et le service autonomie & domicile AAPAM#? sont des acteurs majeurs
sur la prévention de la santé sur ce secteur du Médoc. Destination multimédia*®* OfHVW pJDOHPH
sur le volet numérique. Leurs projets de prévention sont soutenus, depuis plusieurs années, par
la Commission GHV ILQDQFHXUV GH OD S U pufoHiW dea: Qersbhhe® &yé8H UWH G 1|

NK 099 o
ASEPT Destination_
\APAM /( Association Santé Education MUItImedla

et Prévention sur les Territoires

Les CCAS et communes sont également des acteurs incontournables sur la prévention et le lien

avec les ainés, via une action socialede SUHVWDWLRQV HW X Q H.elvflévVdnRn@ticB 1D QL P L
peut étre financé sur le budget communal et/ou par la réponse a des appels a projets comme

celui de la Commission des financeurs. -XVTXYj] FIBRIRXFDQGLGDWHU j OTDSSHO
la Commission GHV ILQDQFHXUV OHV &&$6 D qUmod Bépavtdmgntald] 8k & $ 6
CCAS) devaient SDVVHU SDU OY8QLRQ 'pSB tindridéhie@ Wd3 QidjetS RX U O
prévention sur leurs communes dans ce cadre. Suite a des difficultés de gestion de la subvention
DFFRUGpPH j O718'&&%$6 GH QRPEUHXVHV FRPPXQH Vesxfitiogs\We SDV S X
prévention financées dans le cadre de la Commission des financeurs, ce qui a pu créer un baisse
FRQVpTXH @nithatioBsfseniors » ou un déplacement de la charge financiere sur le budget

communal selon les capacités des communes.**

3RXU DXWDQW OHV FRPPXQHV SHXYHQW IDLUH DSSHO DX[ DFW
financement dédié : elles SHXYHQW SDU H[HPSOH WUDYDLOOHU HQ SDUWHQ
en place des actions de prévention sur leur commune®, actions déja financées dans le cadre de
OMDSSHO | LQL@nDivibryded/firamte@DdD

Ces 4 acteurs majeurs sur territoire  *® du nord Médoc proposent par exemple des actions qui

reléevent du « bien vieillir » : ateliers mémoire, ateliers nutrition, sophrologie, sensibilisation aux
RXWLOV QXPpULTXHV « /[HV DFWLRQV GH SUpY H@téVesRiges\d&sQW S H C
DXWUHV FH TXL SHUPHW GH SURSRVHU XQ SDQHO ODUJH GYDFW
compétences de chacune de ces associations.

41 Association Santé Education et Prévention sur les Territoires (ASEPT) https://www.asept-gironde.fr/

42 Association pour Aider, Prévenir, Accompagner en Médoc (AAPAM) https://aapam-medoc.fr/

43 https://destination-multimedia.com/

4 'IXQ FRPPXQ DFFRUG HQWUH O18'&&%6 HW OH 'pSDUWHPHQW GH OD *L
GpSDUWHPHQW FDQGLGDWHQW GpVRUPDLYVY GLUHFWHPHQW j OfDSSHO j
quellequesoLW OHXU DGKpVLRQ j OT8QLRQ GpSDuUvahke2e/ BHHQ HIGDWWH G
aux décisions prises par la Commission des financeurs de la Gironde en 2024.

45 La Fabrique Territoires Santé propose des fiches synthétiques pour accompagner les équipes

municipales et leurs élus sur les politiques de santé en milieu rural.
https://www.fabrigue-territoires-sante.org/nos-actions/favoriser-le-developpement-et-lamelioration-des-
demarches-territoriales-de-sante-en-milieu-rural/

% '"IDXWUHV VWUXFWXUHV WUDYDLOOHQW OD SUpYHQWLRQ VDQWp VXU
/TREMWLI LFL QTHVW SDV GTYHQ IDLUH XQ FDWDORJXH
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Le financement des projets de prévent ion
en direction des ainés dans le Médoc

Depuis 2016, la Commission des financeurs finance de maniére croissante des projets sur le

Médoc (de 11 projets financés en 2017 a 39 projets en 2024). Les projets financés portent
JOREDOHPHQW VXU OH ELHQ YLHLOOLU O9YDFWLYL\éts sBri \
GpSRVpV VXU OHV WKpPDWLTXHYVY GH OfKDELWDW OD PRELOLWpP

Les projets financés sur le Médoc sont généralement des projets qui se déploient également

VXU GIDXWUHV WHUULWRLUHY VXU GHV WHQ WGYWBEDHRHKR

des territoires éloignés comme les Hauts de Garonne. Ces projets a déploiement
départemental sont de fait portés par des structures départementales : peu de projets sont
GpSRVpV GDQV OH FDGUH GH OYDSSHO |j dsQihawceuws\pbu¥ v/
déploiement essentiellement médocain, et portés par des structures médocaines. En effet, le

territoire du Médoc manque de porteurs de projets locaux qui se manifestent via un portage

de projets prévention auprés de la Commission des financeurs tavec toute la connaissance
OLPLWpPH GTXQ DSSHO j LQLWLDWLYHV VJLQVFULYDQW GDQV XQ

'H FHV FRQFOXVLRQV HQ VIDSSX\DQ Woivxitsidd deg fidar stursXau
identifié en 2023 le Médoc et plus particulierement le nord du Médoc comme territoires
prioritaires de déploiement des projets de prévention. Cette identification prioritaire ainsi que
OD FUpDWLRQ GI1XQ SRVWH GH &KDUJpH GH GpYHORSSHP
percevoir une évolution dans les projets déposés lors des appels a initiatives : des projets qui
sont davantage concertés avec la Commission des financeurs, portés plus localement et en
complémentarité. Le présent diagnostic est un outil supplémentaire pour appuyer cette
démarche et impulser le portage de nouveaux projets.

Evolution du nombre de projets financés sur le territoire de solidarité
du Médoc de 2017 a 2024

s
]

39
38 36

33 34

w B
v O

28

NN W
o un o

15

=
o

11

Nombre de projets
=
o

o wun

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Année de financement

Remarques importantes sur la lecture du graphique :

y Les chiffres annuels mis en forme dans le graphique ci- GHVV XV FRPSWDELOL
GHVY SURMHWY TXL SUpYR\DLHQW XQH PLYV dart$@ dos3ierielél
FDQGLGDWXUH GpSRVp ORUV GH ODSSHO j LQLWLDWI
témoignent pas des projets effectifs qui ont eu lieu sur le territoire : il existe donc un écart
entre le nombre de projets qui ont prévus de se déployer sur le territoire et ceux qui se
VRQW ELHQ UpHOOHPHQW PLV HQ SODFH PrPH VL O
financement engageant les porteurs de projets a réaliser leurs actions comme convenu.

y Ladiminution du nombre de projets financés entre 2020 et 2022 est due a la crise sanitaire
OLpH j OfpSLGpR2H GH &RYLG
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La limite du collectif dans la prévention

Les actions de prévention rencontrent un accueil favorable de la part des municipalités et des
administrés : les ateliers sont utiles aux personnes agées et répondent a des besoins. Cependant
OTYDGKpVLRQ DX[ DFWLRQV FROOHFWLYHY GH SUpYHQWLRQ QH FI
ainés :

y Siune action de prévention ne se situe pas sur la commune des personnes agées alors
cela nécessite un déplacement vers une autre commune que toutes les personnes ne
peuvent pas se permettre, notamment par manque de mobilité ou pour cause de
difficultés financieres ,O\ D GRQF OD QpFHVVLWp GTRUJDQLVHU G
prévention en proximité rapprochée pour lever les freins financiers et de mobilité.

y Les personnes agées du territoire ont des habitudes de vie installées ; le changement
des maniéres de fare HVW ORQJ VYLO \ D FKDQJHPHQW GDQV OHV
organiser des actions collectives de SUpYHQWLRQ GDQV OYREMHFWLI G
SHUVRQQHYV VXU GIDXWUHYV 2-WoNe eut Gamté, peld Eldighav led) YLV
personnes des actions.
Méme si de nombreuses personnes agées ne viennent pas sur des actions de prévention,
les acteurs de terrain confirment que les personnes agées sont suivies médicalement :
elles sont en lien avec leurs médecins traitants, elles ont des rendez-vous médicaux
SURJUDPPpP¥Y ®#DLQWLHQ HQ VDQWp SDVVH pJDOHPHQW SD
personnel, toujours existant au domicile.
Des actions collectives de prévention sur la mémoire, le sport, et des actions pour les
proches aidants , sont des actions de prévention qui peuvent plus facilement compter
des patrticipants dans la mesure ou elles ne viennent pas directement questionner les
manieres de faire mais abordent SOXW{W OHV FKDQJHPHQWY GX FRUSV Y
les chutes,la VWLPXODWLRQ GH OD PpPRLUH HW GHV IRQFWLRQV

y De nombreuses personnes agées ne recherchent pas | e collectif HOOHYV QYHQ QTfRC
HMQYLH SDV O W pRWVMV S DPY. EnhpIded/ tdiXdrs personnelles, qui
seraient a interroger pour en comprendre davantage les ressorts, la taille des communes
est a prendre en compte : le nord du Médoc est un territoire rural composé de villages et
de villes de taille modérée (Soulac-sur-Mer et Vendays-Montalivet). Habiter dans un
YLOODJH FITHVW HQFRUH FRQQDvVWU Hetled Mfokniaiohséiz@amy OHV
et les ragots aussi. Participer a un temps collectif qui regroupe des habitants du village et
potentiellement des communes alentour FY{HVW DFFHSWHU Gf\ rWUH YX C
personnes avec qui il peut y avoir une mésentente, Ff{HVW DFFHSWHU TX{DXWU
GDYDQWDJH VXU VRL «

Ces trois points viennent questionner le format des actions de prévention et les sujets qui y sont
abordés, face aux enjeux du vieillissement du territoire.

Concernant le format des actions de prévention, le cadre national des Commissions des

financeurs IL[p SDU OH &RGH GH OfDFWL Re&3t strRtF ld3 Coinrissgiors Heg IDP L O
financeurs ne peuvent financer des actions individuelles sauf dans le cadre de la prévention de
OfLVROHPHQW GHV DvQpV GX VRXW hidaQts SV \GEKRY ROFH. FO GUHY G LR
de prévention pour |l HV SHUVRQQHYV DFFRPSDJQpHY SDU XQ 63%6%" 7RX\
reléve du collectif.

Il'y a donc la nécessité de proposer de nouvelles actions, collectives, qui prennent en compte les

besoins des personnes agées, leurs rapports a la sante, les difficultés financieres et de mobilité ;

HW GTLQQRYHU SRXU SURSRVHU GH QRXYHDX[ IRUPDWYV GITDFWLI
de tous les ainés.
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Le réle des municipalités dans le déploiement desa  ctions de prévention

Les municipalités sont motrices dans la communication des actions de prévention portées par les
associations aupres des habitantes et des habitants : publication dans le bulletin municipal, relai

sur les réseaux sociaux, diffusion sur le panneau numériqgue de la commune « (OOHV VRQW
également essentielles dans la mise en place des actions de prévention via la mise a disposition

desalle HW G pT X p&HI&ndalisation des actions.

La mise en place des actions de prévention dépend QRWDPPHQW Gddménf deQlax HV W
commune : il peut étre difficile de mettre en place des actions sur des communes non réceptives

a la prévention santé pour leur population agée. En effet, les engagements et les sensibilités des

élus et des agents municLSDX[ VRQW GHV YDULDEOHV j FRQVLGpUHU GDQ\
$ QRWHU TXH OD FRPSpWHQFH G YDOFMLICRIH VAQRHF LHHQJMW BWQ A WGR X R L
pas portée par une équipe dédiée, mais par le maire, un ou une élue, ou par un agent de la mairie,
polyvalent*’.

/H U{OH GHV PXQLFLSDOLWpPYV HVW GIDXWDQW SOXV HVVHQWLH
médico-VRFLDOH QTHVW SRUWpH TX{IDX QLYHDX GHV FRPPXQH
intercommunalité, de la communauté de commune, avec un projet de territoire cohérent et

concerté.

$LQVL LO Qunh inkricemedr mais des interlocuteurs institutionnels, et autant que de
communes. Un partenariat renforcé avec les communes semble fondamental dans la
concrétisation du projet de prévention.

$ FHODMRIKWH OYDFWLRQ GHV -Biehey Rel 2kannes pgdas ge véntfaciliter

la mise en place de certaines actions de prévention en dialoguant directement avec leur
PXQLFLSDOLWp DSSXL GH OD GHPDQGH DXSUqV ¢GMN@D VIR®E®N XH
/I NTDFWLRQ PLVH HQ SODFH UpSRQG GgqV ORUV j XQH UpHOOH HQY
mémes a la concrétisation GH OYDFWLRQ

© &THVW GX UBMHDXL®P SR UW D & Hidpasaehad@ar F D O

Les structures rencontrées dans le cadre GH FHWWH pWXGH VRXOLIJQHQW OfLPSR
OD PLVH HQ SODFH GTDFWLRQ GH SUpYHQWLRQ VXU OH WHUULW
WRXV OHV WHUULWRLUHYV HW GIDXWDQW SOXV GDQV OH OpGRF S
plus-value pour le proet JDJH GH VpULHX[ HW GH FRQILDQFH 1H SDV DY
mettre en péril OH SURMHW E p Qmirodctidh ¥ p@rfukepErs@nne de confiance issue

du territoire en facilite le déploiement.

Si les professionnelV LQWHUYHQDQW VXU OH WHU tetrigire (dd Hui@f kK bas LW H QW
pour lesintHUYHQDQWYVY GH O1%3$3& de eEtinaxifhii$ BlBMeédia), les intervenants

arrivent du sud du Médoc ou de la métropole de Bordeaux. Alors, dans la représentation du

territoire, OTRQ © PRQWH GDQVYRQH\ (BREQRWH FRPPH OfKI® meiRa@rwy HUD LW
alors que le territoire est plat, pas de relief, quelques valons, pas de Dune du Pilat ou de Pyrénées

j OTKRUIORRQ \ PRQWH SbidgieH TXTLO HVW

PourcHOOHV HW FHX[ TXL VIDYHQWXUHQW HQFRUH SOXV ORLQ GI
territoire, la distance peut progressivement peser sur les projets. Une centaine de kilométres

47 Le territoire du Médoc compte davantage de CCAS non professionnalisé que professionnalisé. A noter
gue le CCAS est obligatoire pour les communes de plus de 1 500 habitants : 5 communes du nord
Médoc ne sont pas soumises a cette obligation, selon les chiffres de la population municipale en 2021
(Le-Verdon-sur-mer, Talais, Vensac, Jau-Dignac-et-Loirac, Queyrac).
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sépare Bordeaux au Verdon-sur-Mer, des kilométres qui se font plus ou moins facilement selon
TXH OfRQ VRLW HQ pWp RX HQ KLYHU GXUBsQitie®deWuedukD QFHV VI

Ainsi, au vu des besoins du territoire, il est impossible de faire essentiellement appel aux acteurs
locaux : ils ne sont pas en capacité de répondre a la demande et aux besoins, et ils ne sont pas
assez diversifiés. Pour autant, compte tenu de la géographie du territoire, il est impossible de
fDLUH DSSHO j GHVY LQWHUYHQDQWY GYDXWUHYVY WHUULWRLUHYV V.

Pour développe rles projets de prévention pour les ainés du territoire , il est donc important
de:

faire appel aux structures et intervenants du territoire,

travailler avec des structures et des intervenants non originaires du territoire mais
compétents dans leurs domaines, en capacité de se déplacer,

IDYRULVHU HW VRXWHQLU OYfLQWHUFRQQDLVVDQFH ORFDOH
soutenir la diversification du réseau des acteurs locaux

< <

< <

Le Médoc, une terre de culture pour les ainés ?

La culture est entendue comme étant « les valeurs, les croyances, les convictions, les langues,
les savoirs et les arts, les traditions, institutions et modes de vie par lesquels une personne ou un
groupe exprime son humanité et les significations qu'il donne a son existence et a son
développement »*,

La culture est émancipatrice et imaginative, elle est créatrice de lien social. Elle participe au bien-
étre des personnes et, dans une certaine mesure ici, a la prévention GH OfLVROHPHQW GHV

Dans le nord Médoc, la culture V I H [ S ddnP Ids villes notamment les villes de Soulac-sur-Mer,
Le-Verdon-sur-Mer, Saint-Vivien-de-Médoc, Vendays-Montalivet et Grayan-et-O {+{SLWDO R+ VF
organisés des festivals, des expositions, des projections de films, du jazz, du théatre, des
FRQIpUHQFHYV, dey DOsked teX huvikers de la seconde guerre mondiale « Ce sont des
événements qui attirent du public, de tous les ages, issu du territoire et des touristes pour la

saison estivale.

23, 24, 25 AOOT 2024

Estivales de la BD
e \ONTALIVET

a0 spon

¥

terra
med
s OCd

2 insi
environnement Sftu

e it o Sane TR g O
Le programme Terra Medoca Les Estivales de la BD a Festival Soulac in Jazz
SRUWpH SDU OfDVV Montalivet

48 Art. 2 de la Déclaration de Fribourg, 2007
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La programmation culturelle du territoire est portée par lescommunes HOOH QTHVW SDV FRR
au niveau intercommunal de la Communauté de communes Médoc Atlantique. La programmation

est également portée par des initiatives individuelles : par exemple, des artistes retraités ou

non retraités, qui VILQVWDOOHQW VXU OH WHUULWRLUH RXVYDE®SNQMQ®/
sur leur réseau professionnel et organisent des événements culturels.

Il est indéniable que les événements culturels tendent a se concentrer sur la saison estivale

mais la programmation SHUVLVWH OHV DXWUHYV PRLV GH OfDQQpH VXU XQ
via une offre « institutionnelle » mais également a travers des FRQFHUWYV UHOWYDQW G
privées et individuelles : dans des bars, des cafés, des restaurants, et via une culture de
@rfderground en dehors des circuits institutionnels (ex : échange de services, théatre chez
OTKDELWDQW

Cette animation culturelle, annuelle, participe a la qualité de vie du territoire . Pour les
SHUVRQQHV kJpHV FHV pYpQHPHQWY DQLPHQW OHXUV YDFDQFH'
HVSDFHVY GH SDUWDJH GYpFKDQJH HQWUH JpQpUDWLRQV OHV Dy
la vie culturelle du territoire VILOV \ KDELWHQW j OfDQQpH

Mais les ressources culturelles sont  -elles accessibl es atouslesainés ? LYDYDQFagd HQ
a tendance a éloigner les ressources culturelles des ainés et les ainés des ressources culturelles.

/TR Q &cRielMiment progressivement apparaitre dans le discours la revendication des « droits
culturels » des personnes agées, fondés et faisant partie deV GUR LWV G,ko@ SigriiermkeH
droit fondamental a une culture a tous les ages*.

Les droits culturels ne bénéficiHQW SDV G{XQH GplLQLWL RsQorik Kdrtid Dd.ld/ FRQ V|
GLJQLWp KXPDLQH HW SDUWLFLSHQW |IsGdhpPDQFLSDWLRQ GHV SH

« OHV GURLWV GYfXQH SHUVRQQH VHXOH RX HQ FRPPXC
GYH[SULPHU VRQ LGHQWLWp GflDrElley @htheD X[ UplpUHQFHYV
a autant de ressources qui sont nécessaires a son processus
GILGHQWILFDWLRQ

En France, la notion de droits culturels a été introduite dans le droit francais par la loi de 2015

portant nouvelle organisation territoriale de la République (dite loi NOTRe) GDQV OfDUWLFOH
« La responsabilité en matiére culturelle est exercée conjointement par les collectivités
territoriales et I'Etat dans le respect des droits culturels énoncés par la convention sur la protection

et la promotion de la diversité des expressions culturelles du 20 octobre 2005 »°L,

Le Médoc est traversé par OTHQ M B KFG ¥ des LAWOLH X[ GTIDUWYV hhor edhieXx OW X UH
GRQW OD SHUW I KW XFMRRQRPEHYGCUNMIQOYV KDELWHQW HQFRUH |
établissement médico-social. Outre les freins SK\VLTXHYV OYfYDFFqV DX[ pOpPHQWYV F
le théatre ou le cinéma peut également étre conditionné par les ressources économiques (les

personnes en précarité financiere priorisent les achats essentiels) et des freins
symboligues V D X W RCkltie \dhilyse est revenue a plusieurs reprises durant les échanges et

entretiens.

49 Voir : Articles 13 et 15 du « Pacte international relatif aux droits économiques, sociaux et culturels »,
Nations Unies, 1966
https://www.ohchr.org/fr/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-economic-social-
and-cultural-rights

Aller plus loin : https://droitsculturels.org/observatoire/

50 MEYER-BISH P., BIDAULT M., Déclarer les droits culturels. Commentaire de la Déclaration de
Fribourg, 2010, p. 17

51 https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000030985460
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LRLQ GTXQH FRPSDUDLVRQ HQWVM @LLHXV PXAE W& HO ISP MR Q
selon laquelle la métropole de Bordeaux concentre une diversité de lieux culturels qui ne sont

pas présents sur le Médoc FRPPH OfRSpUD HVG TDOHMAIF ke Wedbe, quant a lui,

dévelo ppe ses propres lieux GYIDUWYV HW dGH cemhie X&) Mendays-Montalivet a

inauguré, par exemple, une salle culturelle le 6 octobre 2017. La salle culturelle remplace
OfDQFLHQQH VDOOH GHV IrWHV HW HQ pODUJLW VHV IRQFWLRQV .
DXWRXU GX VSHFWDFOH YLYDQW .WKpkWUH PXVLTXH FLUTXH «

Parmi les réponses a apporter a cette question des droits culturels, une des réponses pourrait

étre GH VRXWHQLU OH GpYHORSSHPHQW HW OfH[SUHVVLRQ GHV F>
et GYDPHQHU DX SOXV SUqV GHV SHUVR& @ldant apdel ad xe¥ddiHdéesF X O W X
Artotheques® TXL SHUPHW OH SUrWle@ frfoKiltd) bl phv\exénipl® En développant

des projets culture et santé en EHPAD®3, parce que la culture est source de santé®. ,0 VIDJLW Gt
favoriser la mise en place de conditions favorables au plein exercice des droits culturels des
personnes, dans le respect de leur liberté de choisir.

Déployer des projets qui font se rencontrer les mondes professionnels de la culture et de la
prévention santé soutiendrait également, a une échelle modeste, O Y p F R € &Rurelle du
territore (Q HIIHW OH PRQGH FXO Wécaiist@aH @ Y. Q MVDRAKLIFBIHHWHEN. SD U
des subventions desquelles il peut étre dépendant®. Les institutions telles que le Département

de la Gironde et la DRAC (Direction régionale des affaires culturelles) soutiennent les artistes

dans la limite de leurs compétences respectives et a la hauteur des capacités de chacune®.

, QWpJUHU OD SUDWLTXH DUWLVWLTXH GDQV OD SUpYHQWLRQ S
domicile ou non, viendrait également se faire rencontrer deux mondes qui se connaissent peu :

le monde de la culture et le monde médico-social. Un des enjeux du territoire est en effet la mise

en lien des artistes et la mise enréseau  pour une création de partenariat, GfXQ WUDYDLO HQV
VDQV FRQFXUUHQFH 3DUPL OHV UpVHDX[ DFWLIV H:\¢ FEEEAIH XUV V
Médoc Tiers Lieux, la Manufacture Médocaine, le réseau des Librairies indépendantes en
Nouvelle-Aquitaine, Bibliogironde.

Porterdes SURMHWY FXOWXUHOV GDQV OH OpGRF QH IDLW VvVddQV TXH
projets portés par des artistes culturels intervenants sur le territoire travaillant les forces du
Médoc. Travailler en partenariat avec des artistes intervenant principalement sur la métropole de
%RUGHDX[ QYHVW SDV YLDEOH HQ WHUPHYVY GH GpSODFHPHQWV S

2 /[{DVVRFLDWLRQ OpGRF $UWRWKqqTXH D pWp FUppH HQ (OOH D FRQ
Of$UWRWK(QTXH GH 3HVVDF VXU XQ SUr¥t G+ XYIWHINOH[SBRYpHHWR SOB\D Q
53 Voir : Défenseurs des droits, « Les droits fondamentaux des personnes agées accueillies en EHPAD,

Rapport, 2021, 67 pages

54 Aller plus loin : culture-sante-na.com/

% (Q GHKRUV GHV FLUFXLWV LQVWLWXWLRQQHOV GH ILQDQFHPHQW OH)
dans une économie paralléle de don et de contre-don qui fait de la culture un bien non-marchand et

alternatif.

56 e Département de la Gironde accompagne la vie culturelle du territoire via le subventionnement
GIDVVRFLDWLRQV OH VRXWLHQ j OTHW SIDXR E LRXPVWD X® HQ W UHRWHGE YH R QDLH
moyens financiers disponibles. Le Département soutient la vie culturelle locale via des dispositifs tel que

OHV 6FgQHYV GfpWp

La DRAC, en tant que représentante du ministere de la Culture, intervient sur le patrimoine et
OfDUFKLWHFWXUH OD FUpDWLRQ HW OHV LQGXVWULHY FXOWXUHOOHYV
https://www.gironde.fr/culture/soutien-la-vie-culturelle-et-artistique#scenesdete

https://www.gironde.fr/idees-de-sorties
https://www.culture.gouv.fr/regions/DRAC-Nouvelle-Aquitaine/Qui-sommes-nous
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I THQMHX HVW GRQF GH GpYHORSSHU GHV SURMHWY FXOWXUHOV

SHUWH G 9D XWR QR PfaishnGadpél & la Qah&sskl €lturelle du territoire pour toutes et
tous.

Exemple de d eux projets culturels financés parla  Commission des financeurs

La Commission des financeurs de la Gironde a soutenu deux projets culturels travaillant la
préventon GH OD SHUWH G{DM&IRQRPLH VXU OH

Projet « Culture, nature et lien social », AAPAM :

y Projet financé en 2022 et 2023

y En partenariat avec les associations La Manufacture Médocaine, Curuma CPIE Médoc, et
la Fédération Médoc Initiatives

y Organisation de sorties nature et de sorties culture

y 3RXU OXWWHU FRQWUH OD VROLWXGH HW OfLVROHPHQW GHYV ¢
étre des participants

Contact : AAPAM, 8 rue de Verdun, 33 340 Blaignan Prignac, 05 56 73 17 35, contact@aapam-
medoc.com

Projet « Clip musical "La Chanson du Retou ".

O QT\' D SDV GTkJH SR X EHDAD ReFREBIO D \ COLISEE

y Projet financé en 2023 Etre Soi. Pleinement.

y En partenariat avec Bérengere Cérézales (réalisatrice), Nan Sala (artiste), Christelle
Clédés (chorégraphe), Art School,

y Eleonore Leprince (photographe), association Scaphandre

y &UpDWLRQ GI1XQH FKDQVRQ DYHF OHV Up¥d(Gé¢atpiMésHW UpDOLVI
SDUROHV GHV GpFRUV GHV FRVWXPHV GDQVH PXVLTXH «

y Pour développer la confiance en soi des personnes agées et favoriser OfH[SUHVVLRQ GH
chacun et les échanges intergénérationnels

Contact : EHPAD Le Retou, 23 route de Pauillac, 33 460 Lamarque, 05.56.58.90.14,

7
|
a
o 1

res-leretou@colisee.fr
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4. La précarité des personnes agees

/IHV GRQQpHV GpPRJUDSKLTXHV SUpFpGHPPHQW pWXGLpHV WpP
population domiciliée sur la pointe nord du Médoc, tendance historique et qui se confirme dans

les projections démographiques. Les personnes entretenues dans le cadre de cette étude relatent

un double monde entre des personnes agées dotées de ressources financieres conséquentes et

des personnes agées en situation de précarité.

La précarisation des existences

La Haute Autorité de Santé (HAS) a adopté la définition suivante de Joseph Wresinski a propos
de la précarité :

3/D SUpFDULWp HVW O DEVHQFH G XQH RX SOXVLHXUV GHV
personnes et aux familles d'assumer leurs responsabilités élémentaires et de
jouir de leurs droits fondamentaux. L'insécurité qui en résulte peut étre plus ou
PRLQV pWHQGXH HW DYRLU GHV FRQVpPpTXHQFHY SOXV RX PF

Joseph Wresinski, Grande pauvreté et précarité économique et sociale®’

La précarité se différencie de la pauvreté par son caractére subjectif et incertain : la pauvreté est
guantifiable et quantifiée. La précarité est individuelle et elle représente une situation incertaine

sur plusieurs domaines tels que OfHPSORL OHV UHYHQXV OYDFFqV DX ORJHI
sociaux ... Le champ de la précarité recoupe le champ de la pauvreté mais toutes les personnes

pauvres ne sont pas précaires®.

Des écarts de niveau de vie

Le nord du Médoc connait des écarts de niveau de vie chez les personnes agées, qui se
répartissent en deux mondes économiques selon les entretiens réalisés : une tranche de la

population serait en situation de précarité avec des difficultés financieres et une autre tranche

serait GRWpH GYIXQ QLYHDX GH YLH VXS pbhstdtXse rgtrdde dRrs\IdQ QH &1
statistiques locales.

La médiane du revenu disponible (pour épargner et consommer) par Unité de Consommation
correspond au niveau de vie®. Elle distingue en deux groupes les niveaux de vie du territoire &

50% : la moitié des revenus se situe en dessous et au-dessus de la médiane. $ OfpFKHOOH C
Médoc, la moitié nord du territoire connait des niveaux de vie inférieurs a la moitié sud, avec une

répartition inégale localement entre la facade atlantique et la facade estuarienne.

57 WRESINSKI J., Grande pauvreté et précarité économique et sociale, Paris, Journal officiel, 1987, p. 6.
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Rapports/1987/Rapport-WRESINSKI. pdf

%8 PIERRET R., « 4 X 1 Ft¥ §e la précarité ? », Socio, n°2, 2013
http://journals.openedition.org/socio/511

59 https://www.observationsociete.fr/definitions/unites-de-consommation/
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~ejsh

N7 020 240 270 U0 51U NA

Plus spécifiguement dans le nord Médoc, les médianes du revenu disponible sont supérieures a
22000% VXU OHV FRPPXQ4tVO G H{ 22V [Det Soulac-sur-Mer (22 Y4, deux
communes qui concentrent davantage de richesse au regard des autres communes du territoire
étudié. Les médianes du revenu disponible des communes de Talais, Valeyrac et Jau-Dignac-et-
Loirac sont quant a elles comprises entre 19 140 ¥, H9%80 ¥

Ces éléments seraient a croiser avec le taux de pauvreté qui estnon connuacejRXU OTHQVHPEC
des communes étudiées : seuls sont connus les taux de pauvreté de Soulac-sur-Mer et Vendays-
Montalivet de 16% chacun en 2020.

y /TLPS{W PR\HQ [exi DOCRVES de 2 Yo VXU OH QRU& répar@iehF
géographique est la suivante : la population des communes situées sur la fagade estuarienne
VIDFTXLWWH GTXQ LPS{W LQIpULHXU DX[ FRPPXQHV VLWXpHV VX

Impdt moyen, 2022 (€) - Sourss - Direction Générale des Finances Publiques- DGFF
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La part des foyers fiscaux ayant un imp6t a acquitter est supérieur a 40% pour chacune des
communes du Verdon-sur-Mer, Vendays-Montalivet, Vensac, Soulac-sur-Mer et Grayan-et-
Of+{SLWDO

Une fragilité socio -economique

L'indice de fragilité sociale (IFS) traduit le poids que représentent les situations menant a

I'exclusion sociale (la structure familiale, la diplomatioQ OfHPSORL OHV UHYHQXV /L
OfLQGLFH GH IUDJLOLWp VRFLD QBur@GXoiatp 8dedditéBad, Ga\woyeundy G H

du territoire est de 1,46. Les communes de Saint-Vivien-de-Médoc (1,78), Talais (1,63) et

Valeyrac (1,58) sont les plus a risque de fragilité sociale.

6L OTJRQ VILQWPpPUHVVH VSpFLILTXH PH@RAQ DO 2 § Mriicdt &pnd Be¥ Uk plH V
situations de fragilité¢ , les personnes agées du nord Médoc sont globalement en situation de

fragilité sociale®®, exception faite de la commune de Grayan-et-Hépital pour laquelle le score

moyen de la fragilité est inférieur & 3%1. A ce propos, Grayan-et-Hépital connait un indice de

fragilité sociale relativement similaire a la moyenne du département (1,19).

En 2023, OH VFRUH PR\HQ GH OD IUDJLOLWp VRFLDOH GHMetHWUDL
communes de Jau-Dignac-et-Loirac et Valeyrac ont les scores les plus élevés du territoire : 3,79
pour Talais et 4,12 pour Valeyrac.

Score moyen de la fragilité sociale des retraités de Finterrégime - Population totale de 55 ans et plus, 2023 - Source - GéoFragilits Interégime (régime général, MSA)

Les scores moyens de la fragilité des personnes agées UHWUDLWPpHV G Hevelght@sVHUUHJ
inégalités de territoire concernant le Médoc et réaffirment OJH|[LV W H @ Erdissaf Xle

0 /HV FDLVVHV QDWLRQDOHV GDGLXU DBQFE VHOHD/NYUDA W fi, GWHRDUPDLPH  (
GH OD IUDJLOLWp GHVY SHUVRQQHYV kJpHV GqV DQV VXLYDQW OD WU
SHUFHSWLRQ GI{XQH SHQVLRQ GH UpYHUVLRQ &HV SDUDP gWdntiV WUDG
précarité financiére, isolement social).

https://www.observatoires-fragilites-national.fr/#c=home

61 Le score moyen de la fragilité de Grayan-et-O 1+{SLWD O F R QiQubelangniert&idQeatd depuis

2015 avec un score moyen passant de 2,69 en 2015 a 2,94 en 2023.
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pauvreté »%. Ainsi les personnes agées habitant la facade estuarienne sont plus fragilisées que
les personnes habitant la fagade océanique concernant les facteurs de risque de vieillissement,
GH SUpFDULWp |is@dménEdogislH HW G

Concernant la précarité financiére , les municipalités du territoire notent des difficultés chez les
administrés a faire appel a O 1 DdoGalte lorsque la situation le requiert ; les personnes agées
seraient génées, les sentiments de honte et de fierté se mélangeant. Cette réaction,
générationnelle, QH VH OLPLWH SDV j OD VHXOH GHPDQGH GIDLGH ILQD

La municipalité de Saint-Vivien-de-Médoc fait le constat, quant a elle, Qufie augmentation de la

précarité sur la commune. Des publics qui auparavD QW QH EpQpILFLDLHQWsa&tDV G D
DXMRXUGYKXL DLGpV SDU OH &&%6 GH OD FRPPXQH u fa@itltleQRXYHI
OfDXJPHQWDWLRQ GHV SUL[ j OD FRQVRPPDWLRQ /YLQIODWLRQ
nettement fragilisé les populations déja en difficulté financiére ainsi que celles qui, MXVT XY j
présent, QH OfpWDLHQW SDV &H U W:DelcQoix de fhit iaidis@mire s& thawier W p V

se nourrir. Le quotidien de certaines personnes agées de la commune se fragilise face a la
dégradation de la situation économique nationale.

Un isolement social ?

/D QR Wikdke@e@ §ocial est revenue a plusieurs reprises chez les personnes interrogées
(pharmacie, commercants, administrés). Le Conseil économique social et environnemental
(CESE) définit | TLV R OH P H Gwm¥ &dnt, D O

"la situation dans laquelle se trouve la personne qui, du fait de relations

durablement insuffisantes dans leur nombre ou leur qualité, est en situation de

VRXIT/UDQFH HW GH GDQJHU /HV UHODWLRQV GI1XQH TXDOL\
produisent un déni de reconnaissance, un déficit de sécurité et une participation

emprFKpH /H ULVTXH GH FHWWH VLWXDWLRQ WLHQW DX IDL
certaines ressources impératives pour se constituer en tant que personne et

accéder aux soins élémentaires et a la vie sociale." &

Un isolement social supposé

Dans le nord Médoc il y aurait des personnes agées isolées chez elles sur les communes

étudiées, PDLV LO QYfHVW SDV SRVVLEOH j FH MRXU GTHQ GpWHUPL
isolement /YRQ SHXW G pmnéjdiGepskalded Hsituations IDFH j OfL\WYR Ol && QW
échangées durant les entretiens : des personnes agées isolées mais qui vivent trés bien leur

solitude, et des personnes agées dont la famille est proche géographiquement mais qui sont

isolées malgré tout.

62 Vulnérabilité économique et sociale : éloignement géographique, infrastructures défaillantes, taux de

chdmage élevé, manque de services publicsetde médecLQV UpVHDX LQWHUQHW LQGLJHQW
Département de la Gironde, « Diagnostic territorial du Médoc », 2015, 22 pages
https://www.gironde.fr/sites/default/files/2023-01/MEDOC_23012023.pdf

63 Conseil économique social et environnemental, « & RPEDWWUH OfLVROHPHQW VRFLDO SR>
de fraternité », 2017, p.8
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Les chiffres laisseraient pressentir un isolement social :

y En2022, OfHVSpUDQFH GH YLH j OD QDLVVDQFH HQ *LURQGH HV
et 85,7 ans chez les femmes, soit une différence de plus de 5 ans en faveur des femmes.

y La part des personnes agées de 65 ans a 79 ans vivant seules sur le territoire est de 27%
en 2020 soit une augmentation de 2 points depuis 2015 (25,5%).

y La part des personnes agées de 80 ans ou plus vivant seules est de 46,6% en 2020,
contre 45,9% en 2015%,

Des solidarités d éja existantes

Le Médoc est un territoire de « débrouille », un territoire rural ou persiste une entraide du

guotidien propre aux campagnes, qui fait lien. +DELWHU GDQV OH OpGRF FfHVW DYR
son territoire et ses habitants, ses élus *les élus communaux connaissent bien leurs administrés

+ses associations, ses commerces qui le composent. Iy estdécritun VHQWLPHQW GIDSSDU\
collective assez prégnant ; la population se sentirait appartenir a un méme territoire, qui est un

territoire identifié.

De ce territoire, il y a des personnes agées, HW HQFRUH MXVTXYfj] TXHOTXHV GL]DL
jeunes, qui ne connaissaient pas les communes aux alentours LO QfpWDLW SDV UDUH GF
médocain ou une médocaine qui avait vécu toute sa vie dans sa commune et ne connaissait

ni Soulac-sur-Mer ni Bordeaux. Sans que cela releve nécessairement G XQ UHMHW GH Ofp
GIXQ GOWHWX GT1XQ PDOQRQYEBDEVYWO/HF HL GBRXYDLW rWUH OH IDLW G
HW GTKDELW X G H kéer&sHRestetth80i Wadwtaussi peut-rWUH XQH IRUPH GYDXW
locale suffisante au bon déroulement de la vie quotidienne (services, emplois, liens sociaux) : des

solidarités qui fonctionnent.

Les solidarités se sont également organisées durant la crise sanitaire lice a OfpSLGpPLH GH
COVID-19 de 2020 a 2023. Les appels a la réduction des liens de proximité et les interdictions
GYDFWLYLWpPpV VRFLDOHV RQW LPSDFWp OH YLHLOOLVVHPHQW G
contexte GH FULVH GHV pODQV GITHQWUDLGH GX TXRWLGLHQ VH VR
OHV DvQpY 7RXWHV FHV LQLWLDWLYHV QTRQW SDV SHUVLVWp D
noter des projets émergeant sur le territoire qui viennent travailler les solidarités locales (ex :

épicerie solidaire).

Les ateliers de prévention organisés dans le Médoc sont le support de création de lien social,

en plus de sensibiliser les ainés a une thématique de santé par exemple. Les personnes
DSSUpFLHQW HUY\ OHDWHRXIYHU HVW XQ SUpWH[WH j SDVVHU GX WH
un isolement éventuel.

Actuellement,ID SUpYHQWLRQ HW OD OXWWH FRQWU EstafjrdgrRa@mee HQW G
GHV LQVWLWXWLRQV HQ FKDUJH G Hutonomig desYaih€s\Wlh RRSAGéhn OD SH
consacre notamment un axe dédié pour les Commissions des financeurs dés 2024. Pour autant,
alavuedesfoUPHV GYfHQWUDLGH GpMj H[LVW Infpwidlias, faucidév&dpperl RUP HO
des dispositifs institutionnels ?

/ID OLPLWH GYXQH DFWLRQ HQ FH VHQV VHUDLW GH IRUPDOLVHU
FRQWUH OfLVROHPHQW GHV DvQpY SDUFH TXH FH VHUDLW OD WH

64 Source : Girondescopie, cartostat.gironde.fr
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OTLVROHPHQW FRQFHUQH U DrieWactW iR &oilipeld éstVal raliek W dRahdJuré/
pPFRQRPLH ORFDOH GH OD GpEURXLOOH HW GH OfHQWUDLGH

&THVW SRXUTXRL LO HVW LPSRUWDQW T X HmEHes\WRilsé\saBiskentD FW H X |
de ce sujet, si toutefois LO H[LVWH HW VTLO |D XeV¥pactifitu€ corBidérdntle@ed PDQLq
de proximité entretenu avec leur population. Il est important de G Y D Eged¢Kun diagnostic de
OTLVROHPHQW V X% Udu tokiWddecPde ogprendre le nombre de personnes agées qui

souffrent de leur isolement et qui les meten danger.LH WUDYDLO GX &RQWUDW ORFDO
4 « Favoriser les solidarités et lutter contre les exclusions » sera intéressant en ce sens.

/ITXQ HVW G HaradednfidrEdr ce qui fait lien, ce qui existe et fonctionne déja.

y Par exemple, les personnes &agées sont en demande de davantage GYDFWLRQV
collectives , de plus de régularité et de vision sur le long terme : les personnes désirent
ELHQ VRXYHQW FRQWLQXHU XQH DFWLYLW psaa$ipdbitaptaii QW L R Q
que OHV VWUXFWXUHY SXLVVHQW OHXU UpSRQGUH j OTDIILUF
subventionnement des actions de prévention. Soutenir des projets de maniere
pluriannuelle permet dans ce cadre une meilleure visibilité pour les structures et une
stabilité de programme pour les participants, terreau pour la création de liens.

y /H %XV HQ HW WRXWHYV OHV DXWU Ha6ntLded outildDde/madlldge G LW L
territorial. Leur déploiement actuel rend service a la population et, avec le temps, va au
contact de ceux qui sont éloignés des services.

y /TH[SpULPHQWDW LR QerBofreS2er0 &NV draboluts » sur le canton du Nord-
OpGRF SRXUUD rWUH XQ OHYLHU LQWpUHVVDQW GDQV OD O
kJpHV /YLVROHPHQW HYWQDERYDQ JIFH GN®OTDFFqV DX[ GURL

&HV OHYLHUV UHOgQYHQW G1XQ; WtiRg\emea BDavitrey levieis Qs &nR X U W
place pour faire lien avec les ainés isolés qui requerront plusieurs années pour en voir les
bénéfices : le travail sur ID PRELOLWp OHV WUDQVSRUWYVY OfHPSORL OD
GpSHQGHQW GTXQH VLW XI® durijdRcure dzardnRoQe) I© Rumeétlis clausus pour

les médecins), ou qui nécessitent des projets dont les actions ne sont visibles que sur le temps
long(ex: GLYHUVLILFDWLRQ G Han¥figgEReQtRI&WoHeO RFDOH

85 En savoir plus : https://www.gironde.fr/actualites/deux-nouveaux-territoires-zero-non-recours-en-gironde
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5. La mobilité : une problématique transversale
aux dimensions de la santé et de la précarite

Depuis plusieurs années maintenant les habitantes et les habitants de la pointe nord du Médoc

font face a des difficultés pour se déplacer sur leur territoire et vers la métropole de Bordeaux.

Posséder une voiture, étre aidé par des voisins ou des proches est nécessaire sa mobilité : ne

pas avoir ces possibilités augmente OH ULVTXH G 1 Hg@dg@ihuePHWWGITLVROHPH
individuel.

Chez les jeunes personnes agées, la question de la mobilité ne se pose a priori encore peu si

pour autant elles sont autonomes, dotée V. G 1 X Q Y p Kfhrit Xppdtl akk>solidarités locales. La
problématique de déplacement devient encore plus prégnante GXUDQW OfIDYDE&FpH HC
notamment chez les femmes. En effet, les hommes sont historiquement davantage détenteurs

du permis B, notamment dans le couple $LQVL FRQVLGpUDQW OfYpFDUW GYHVS
IHPPHVY HW OHV KRPPHYV OHV IHPPHV kJpHV VRQ M agxaifficuljé&) LV T XH
de mobilité.

La diminution de la mobilité OL pH | edtfdingkdn U L V T &digr@érfient aux soins de santé, aux
services, et aux réseaux GH VRFLDELOLWp 3RXU \ SDOOLHU OHV SHUVRQ
sur plusieurs solutions de transport.

IMRITUH GH WUDQVSRUW HQ FRPPXQ DFFHVVL

Se déplacer en car pour les besoins du quotidien

y 3 lignes TransGironde : ligne 712 (Lesparre-Médoc/Grayan-et-O+{SLWDO OLJQF
(Lesparre-Médoc/Le Verdon-sur-Mer), ligne 718 (Grayan-et-O 1 +{S LW D O -gut-n®ar;U G R Q
XQLTXHPHQW OfpWp

La Région Nouvelle-Aquitaine a la gestion du transport routier collectif interurbain : gestion des
TER (Trains express régionaux), des transports VFRODLUHY GHV JDUHV SXEOLTXH)\
cars TransGironde qui circulent dans le Médoc sont gérés par la Région.

Dans le vécu des personnes habitant le nord du Médoc, le car qui rejoint Lesparre-Médoc ne

serait pas assez régulier pour faire un aller-retour sans attendre entre chaque trajet : la fréquence

GHV FDUV LPSOLTXH XQH DWWHQWH VLIQLILFDWLYH SRXU UHQWU
VILO \ D FRUUHMSfRCaMBId¢:H faut parfois prendre deux cars, ou bien la voiture

puis le car, la voiture puis le train pour rallier la destination. Si la personne agée est domiciliée

sur la fagade estuarienne, il lui faut encore trouver une solution pour rallier la correspondance.

/ITLQWHUPRGDOLWpPp DXJPHQWH OHYV GpODLV G{DWWh@stpdutHW OH V
étre davantage adaptée aux personnes autonomes de moins de 60 ans®®.

6 EgRQFHUQDQW OD TXHVWLRQ ®RHW\@ TjDAD SWDW HRET BXWRWDREVYL.S GHV SHL
KDELWDQWY QRWHUDLHQW XQ PDQTXH GTfDGDSWDWLRQ GHVY DERUGYV j |
GIDUUrW SRXU GHVVHUYLU OHV OLHX[ FOpV 8@dd Jdoaitel ehvi3ade Qodr DUW L VL
répondre aux besoins des personnes agées et aux difficultés de déplacement.
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Prendre le train pour les longs trajets
y Laligne régionale L42 relie Le-Verdon-sur-Mer & Bordeaux

Chaque jour, le train régional L42 relie la Pointe-de-Grave a Bordeaux. La ligne du Médoc V{HV W
historiguement construite par troncons, sur plusieurs années, de 1865 a 1875. Il faudra attendre

les années 1900 pour la mise en service du dernier arrét de la ligne, le-Verdon-sur-Mer, et le
raccordement a la Gare de Bordeaux.

Les réseaux de cheminsdefer GX OpGRF RQW pWp FRQVWUXLWY VRXV OfLPS.
foréts locales. 3BURJUHVVLYHPHQW M XYV Tdehbmbfels€sQignes\et gares ont été
fermées, SRXU VIDGDSWH U du Gohbe ld® vo@agalrk, RaQoiture faisant concurrence.

Dans le nord Médoc, O TR Q S H X VferQdRve idds garBs de Talais-Grayan, Saint-Vivien-de-
Médoc, Vensac, Queyrac-Montalivet, Gaillan + les gares situées entre Lesparre-Médoc et
Soulac-sur-0HU $ X M R ¥¥i@litérXd du nord Médoc doivent donc se rendre soit a la gare
de Lesparre-Médoc soit a la gare Soulac-sur-Mer. Des associations et collectifs manifestent pour
une réouverture des gares pour désenclaver le territoire et soulager les mobilités.

7TUDYHUVHU Q@VEE ¥ Vax bnarltire

y Un bac maritime relie Le Verdon-sur-Mer a Royan en Charente-Maritime

Le Département de la Gironde gére le bac qui
relie le Verdon-sur-Mer & Royan, en Charente-
ODULWLPH /ID WUDYHUVpH
possible GHS XLV HW DseMR& U
rotations par jour en hiver et 18 rotations en éte.
Elle facilite les déplacements entre les deux
départements.

Les habitants du Médoc empruntent le bac
maritime pour accéder a une offre de services.
Pour certaines personnes agées, au-dela des
freins économiques régulierement soulevés®”,
des freins symboliques régionaux persistentdan V. O § D F F H V V LIR€mEfiAnde @xtste encore

GDQV OH GLVFRXUV HQWUH OHV JLURQGLQV HW OHV FKDUHQWDL
OH WHPSV TXIDYHF OTDUULYpH GH QRXYHDX[ KDELWDQWYV TXL C
et par la fusion des anciennes régions (2016).

57 En 2022, en concertation avec les citoyennes et les citoyens, le Département de la Gironde a revu a la
hausse les tarifs des bacs Lamarque-Blaye et Le Verdon-Royan.
En savoir plus : https://www.gironde.fr/espace-presse/les-tarifs-des-bacs-girondins-evoluent
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Les motivations des déplacements : la santé et les services

Les difficultés de déplacement et le manque de transport FRQGLWLRQQHQW OD TXDOLWp
aux équipements et aux services des ainés du territoire.

Accéder a la santé

Les personnes agées rencontrent des difficultés de déplacement vers des lieux de soins :
COLQLTXH PpGHFLQ JpQpUDOLVWH FRQVXOWDWLRQ GH VSpFLDO

y 2IlUH GH WUDQVSRUW HQ FRPPXQ SHX FRPSDWLEOtEntB,YHF OD
DFFHVVLELOLWpP SK\WLTXH «

y Le prix du transport en VSL (Véhicule Sanitaire Léger) est un frein au déplacement pour
certaines personnes agées qui ont peu de revenus. Dans le vécu des personnes les
difficultés de déplacement dans ce cadre sont aussi accentuées par une offre de transport
spécialisés qui serait peu diversifiée.

y Les médecins généralistes se déplacent de moins en moins pour réaliser des
consultations a domicile, par manque de temps (en termes de temps, 1 consultation a
domicile représenterait environ 4 consultations en cabinet) et de médecins confréres sur
le secteur. Une diminution des consultations a domicile et du nombre de médecins sur le
nord Médoc renforce les difficultés de déplacement des personnes agées.

Pour cela, les auxiliaires de vie soutiennent les personnes agées dans leurs déplacements en
les accompagnant sur les lieux de soins, pour des consultations médicales, ou sur le marché de
Saint-Vivien-de-Médoc par exemple.

Les communes répondent a la problématique de mobilité de leurs administrés agés en allant,

sur demande, chercher les personnes a leur domicile pour les amener sur des lieux de soins, par

exemple. 9LD OH SRUWDJH GH UHSDV H O OH Ves&ichWariéeleSdd@iwrép IDOHP
des personnes. Leurs actions constituent de réelles solutions de proximité pour les ainés du
WHUULWRLUH E L HQitéeXJaHIeuE dayaditBsLlhdnaaines et financieres.

Le Département participe au maillage en santé sur le volet médico-social sur le territoire via le
%XV HQ [pTXL Splogase deXahinthercher les personnes a domicile, sur demande,
et de les amenera OTKHXUH GwWudstQ&Bid en +. Cette action facilite la venue des
personnes ageées sur le Bus en + : les personnes agées y font appel régulierement.

Accéder aux services

/HV GLIILFXOWpV GH PRELOLWp ERIQeeMsLER e@Qied®y 6D BeFleqV D X|
population du bassin de vie de Soulac-sur-Mer est éloignée de plus de 12 min par la route des

services de la gamme intermédiaire (police-gendarmerie, banque-FDLVVH G{pSDUJC
VXSHUPDUFKp OLEUDLULH FROOgJH ODERUDWRLUH GYDQDO\VH?
etc.). Il y a donc des inégalités dans O D F F g V vizes[d&/Ial ghmme intermédiaire, au sein de

la population et notamment pour les personnes agées.

68 Cela comprend les services aux particuliers, commerces, enseignement, santé, transports et
déplacements, sports, loisirs, culture, tourisme.
https://www.insee.fr/frimetadonnees/definition/c2187
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/IH 6FKpPD GpSDUWHPHQWDO GTDPpOLRUDWLRQ GH OYDFFHVVLEL
(SDAASP) souligne une faible offre de services en comparaison au reste du département®. Une

offre de service portée par quelques pbles dont Lesparre-Médoc pour le nord du territoire, pas de

S{OH GH FHQWUDOLWp HW XQH GpSHQGD Quold de BofdeawUrhblgsédH VHUY
un €loignement géographique significatif.

Dans le nord Médoc, le nombre de services de proximité diminue et tend a se concentrer sur les
pdles structurants des communes de Soulac-sur-Mer et de Saint-Vivien-de-Médoc.

JDFH j FH FRQVWDW OHV VROLG Dés$lcothmuned RvbIbn@irey okggrisenl inQ LV H Q V
SRUWDJH GH OLYUHV j GRPLFLOH G l¢s eofritkldants 6thesOabitdpsG LD W Kq T
organisent un portage de courses a domicile, les pharmacies peuvent livrer les médicaments a

domicile, une livraisondepalLQ VIRUJDQLVH K Qommuhapte debcQnimtilines Médoc

Atlantigue déploie un Bus France services pour rendre accessibles les démarches
administratives et numériques «

ITDFFqV DX[ VedtUégalénkem facilité par les services autonomie a domicile qui
accompagnement leurs bénéficiaires sur des sorties, des courses, des promenades, des rendez-
YRXV PpGLFDX][ «

Se déplacer en éta nt en situation de précarité financiere

La mobilité des personnes agées est impactée par le contexte économique et social actuel : pour
certaines personnes, il est D X MR X ddbtguxXde se déplacer donc les déplacements sont
économis pV  F-%uidixeWéduits voire annulés.

y Le prix du train TER serait encore trop cher pour faciliter les déplacements longs vers la
métropole de Bordeaux LO IDXW FRPSWHU HQY%ZURB Qb sadsT D OO H L
abonnement ou carte de réduction, pour une personne de plus de 60 ans.

La Région Nouvelle -Aquitaine a revu a la baisse les tarifs des cars TransGironde en 2019. Le
passage du ticket uni W D L U H été Bien accueilli par les habitants du territoire. LYXQLIRUPLVDWL
des prix par la Région rend le car accessible au plus grand nombre.

Les communes organisent le portage de repas a domicile via le CCAS, telles que Saint-Vivien-
de-Médoc, Vendays-Montalivet ou Queyrac’®. Ces initiatives soutiennent les liens entre les
DGPLQLVWUpPpV HW OD PXQLFLSDOLWp HW SDUWLFLSHQW LQGLUHI
HQ VLWXDWLRQ GH SUpFDULWp HW OTMDFFq& j XQH DOLPHQWDWLR

/1$$3$®PgQH GHV DFWLRQV GH SUpYHQWLRQ IDFLOLWHQW O9YDFFc
QIYHQ DXUDLHQW S DhiexdNadtureRUIER Y «V

La Croix -Rouge Gironde déploie O R S p U Diaid-RoQueSsurroue » DYHF OfpTXLSH PREL
O f &xM\tion qui parcours en bus le Médoc et notamment la pointe nord (Le-Verdon-sur-Mer,
ORQWDOLYHW. /9P QX bshten aide aux personnes en situation de précarité et auprés
des SHUVRQQHV LVROpHYV YHVWLERXWLTXH K\JLgqQH OLHQ VRFLD

89 Département de la Gironde, « Schéma départemental d'amélioration de I'accessibilité des services au

public. Synthése par territoire », 2016, p.14

" 6IHQ UplpUHU DX GLDIJQRVWLF GH OfRIIUH G HDMIKWPEG QW G3HH ¥ DVGIUH. K
Médoc organisée le 14 Novembre 2024.

" Le programme des tournées mensuelles est a retrouver sur les sites internet des mairies concernées et

sur la page Facebook de Croix-Rouge sur roues en Médoc

https://www.facebook.com/croixrougesurrouesenmedoc/
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Les proje ts en cours sur le territoire

Le Contrat Local de Sant¢ VIHVW VB DWVE HWV ICE L O L Waur Gkl medocahe s xiMes
médocains depuis 2013 ; uUQH SULRULWp GIDFWLRQ SRXU SUpYHQLU HW
GIDXWRQRPLH G HYceS, dtiddiRr® QHV LQpJDOLWpPV G.I/NPBF&GEWHY DLLE VO IQW
OD VDQWp WIDHMVIGFPDXWUHY SURMHWY HQ FRXUV VXU OH WH
désenclavement.

Le RER métropolitain

Le projet de RER (Réseau express régional) métropolitain a été lancé en 2018 par la Région
Nouvelle-Aquitaine et Bordeaux Métropole’. llvise OH GpSORLHPHQW GYXQH RIIUH G
IUpTXHQWH HW PLHX[ UpSDUWLH VXU OH oBrpdeDd MEHdPOIEQAY | O L
Bordeaux : « des trains et des cars plus fréquents, des horaires plus lisibles, des communes

mieux connectées »"3.

Il concerne 3 axes du réseau girondin :

y Libourne/Bordeaux/Arcachon
y Saint-Mariens/Bordeaux/Langon
y Bordeaux-Pessac/Macau/Pointe de Grave

En 2022, la feuille de route du RER métropolitain a été révisée pour une intégration totale de la

ligne TER 42 du Médoc. A ce titre, le Département de la Gironde participe au financement de 170
PLOOLRQV: MHRDODR¥HPHQW VXU OTDFKDW GH QRXYHOOHV UDP
aménagement des infrastructures ferroviaires sur la ligne du Médoc "4,

/I TRSWLPLVDWLRQ GH OD GHVVHUWH VXU OD ,Guivh@the @lEndiprGRF HV
des études et des plans de modernisation et régénération de la ligne 42. Davantage de trains

circuleront entre Le-Verdon-sur-Mer et Bordeaux, avec une meilleure régularité et une meilleure
optimisation selon la fréquentation (aux heures de pointe notamment). Cela participera a
renforcement des solidarités territoriales.

8Q FDU H[SUHVV HVW pJbenbdBdHéeaux at |© figddeXsBHe déploiement routier
du RER métropolitain”®.

ER
PREFET REGION .

E Nouvelle- . y NOUVELLE-AQUITAINE
i - hauname WP Sironde /e @ e

2,0 HVW DXMR XU CeKiXd exprBss @addl Métrapolitain » par le Ministére de la transition
écologique et de la cohésion des territoires.
https://www.ecologie.gouv.fr/presse/premiere-vague-labellisation-15-projets-services-express-regionaux-
metropolitains-serm

73 Voir présentation : https://www.projet-rer-m.fr/

4 Voir actualité et dossier de presse :
https://www.nouvelle-aquitaine.fr/actualites/le-rer-metropolitain-setend-en-gironde
https://www.qgironde.fr/sites/default/files/2023-
04/03042023%20Dossier%20de%20Presse%20Pleniere.pdf

S En savoir plus : https://www.bordeaux-metropole.fr/metropole/projets-en-cours/deplacements-
infrastructures/rer-metropolitain/cars-express/presentation
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Le Plan Médoc OIDFWLRQ GX 'pSDUWHPHQW VXU OH WHUULWRL

Les routes départementales RD1215, 1215e1 et RD1 structurent le territoire du Médoc. En 2005,

sur arrété préfectoral, un déclassement de routes nationales est opéré au profit du Département :

GH QRPEUHXVHV URXWHYV QDWLRQDOHYV DQFLHQQHPHQW JpUpHYV
'PSDUWHPHQW 'DQV OH OpGRF OYDQFLHQQH 51 GHYLHQW OD '

Le Département de la Gironde JRXH DXMRXUGTKXL XQ U{OH LPSRUWDQW VXU
GIXQH LPSRUWDQWH YRLULHNBp HIDVUWRIP P ROXOWMLRQ DX UHJDUG !
GHV VHFWHXUV HW GHV FUpDWLRQV GITLQIUDVWUXFWXUHYV

/ITDFWLRQ GH OD FR O OHunWmhpdadt Wipect\Wsit UeU duidtiéien Lde <O &timistrés :
amélioration du réseau routier, entretien des routes et de ses abords, gestion des domaines
SXEOLFV GHV EDFV GpYHORSSHPHQW GX UpVHDX GHV SLVWHYV F

Dans le Médoc, le DpSDUWHPHQW GH OD *LURQGH VTHVWIlabarEpenXQ 30D
FRQFHUWDWLRQ DYHF OfHQVHPEOH GHY DFWHXUV GX WHUULWRL
métropole de Bordeaux et la pointe du Verdon.

Le Plan Médoc vise la réduction des effets de saturation via :

y La déviation du Taillan -Médoc GH ] DYHF OTREMHFWLI S
désenclaver le canton du Nord Médoc,

Inauguration de la déviation du Taillan-Médoc le 26 novembre 2022, en présence du Président du Conseil
Départemental, Jean-Luc-Gleyze, des élus locaux, départementaux et régionaux

y La mise a 2x2 voies de la section Arsac/Castelnau-de-Médoc, secteur accidentogéne,

y 8QH pWXGH GYDPpQDJHPHQW Gide-®é&do¢/BtEavileR,@odr Rriad@idbkO Q D X
la mobilité autour de Listrac-Médoc

y Le contournement de Lesparre -Médoc, pour améliorer le cadre de vie des riverains,
sécuriser le secteur, et améliorer le temps de parcours entre Bordeaux et Le-Verdon-sur-
Mer

Le Département de la Gironde favorise également les déplacementsavélo YLD ODPpQDJHPH
de voies vertes et pistes cyclables’’. Le Médoc compte deux voies vertes : de Queyrac a
Vendays-Montalivet, et de Talai a Grayan-et- O | + { SllaWdloéute « La Vélodyssée » longe le

6 En savoir plus : www.gironde.fr/deplacements/plan-de-mobilite-du-medoc#castelnau
"7 En savoir plus : https://www.gironde.fr/deplacements/deplacements-velo
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littoral atlantique, aux cdtés de la route « Le Tour de Gironde a Vélo », depuis le Bassin
GI$UFDFKRQ MX¥W-XE€j86RXODF

A ce sujet, le Parc naturel régional Médoc, les communautés de communes Médoc Atlantique,
OpGXOOLHQQH OpGRF &°XU GH 3UHVTX{vOH ¢tonjbinGemerR B l4VW XD L
UpDOLVDWLRQ GYXQ 6FKpPD GLUHFWHXU F\FODEOH SRXU RUJDQ
territoire’®. Autant de projets en faveur du déploiement des mobilités dans le Médoc.

8 En savoir plus : https://www.gironde.fr/sites/default/files/2021-07/carte-reseau-cyclable-gironde.pdf
™ Voir communiqué de presse : https://www.pnr-medoc.fr/media/15722.pdf
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6. Des perspectives et des recommandations

Perspect ives

Comment vieillir en autonomie sur un territoire,
rural, vaste, traversé par une problématique de
mobilité ? Comment envisager sa vieillesse
FRPSWH WHQX GYIXQH HVSHpI
VIDFFURLW GIDXWDQW SOXY

Le Médoc offre une qualité de vie de carte
postale pour celles et ceux qui voudraient y
vieillir : la vie océanique, les plages, les vignes,
les longues balades en forét pour cueillir les
champignons ou chasser le gibier, les marchés,
les petits producteurs, les fermes, les festivals
de musique et lesapres-PLGL G pWp

Le territoire fait cependant face a des
vulnérabilités géographiques : les plages
océaniques sont les premiéres touchées par les
effets du changement climatique, le Signal
FRPPH V\P E Ré&bBioGdd littbfal & Soulac-
sur-Mer démoli en 2023 ; les pesticides
employés dans les vignes ont fait marcher les
médocaines et les médocains en 2016 et 2017
pour protester contre leurs effets sur la santé
des populations locales ; les chasseurs sont une
force sociale significative du territoire qui influe
sur certains projets ; et la mobilité.

La problématique de la mobilit¢t HVW ORLQ
nouvel enjeu du territoire, bien au contraire, il
persiste a travers les années malgré le travalil
engagé et les améliorations apportées par les
institutions compétentes. Les difficultés de §
GpSODFHPHQWYV GDQV OfTHVSI
accentuées par la perte de mobilité corporelle :
vieillirdans le Médoc FIHVW SHUGUH H{
un territoire ou les mobilités sont déja
problématiques.

Ainsi, puisque le probleme de mobilité est
structurel, TXYLO WUDYHUVH OH
santé et de la précarite, TXTLO GRLW r
OfpFKH@@tbireGEkrgi TXILO SRV
propre calendrier définit par les institutions et la
géographie du territoire, alors il est primordial
GYfDOOHU YHUV OHV ebHEMéRQ
des services de proximite :

y Mailler le territoire et développer les coopérations,
y Soutenir OTDFWLY,LWp ORFDOH
y Créer des actions de proximité,
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y Développer les services itinérants,
y Développer les services qui se rendent au domicile.

IMTPORLIQHPHQW JpRIJUDSKLTXH GX QRUG GX OpGRF HW OH PDQTXH
la nécessité de développer en concertation une offre de prévention et de promotion de la santé

sur le territoire ,0 VIDJLW GH GRQQHU j FKDFXQH HW j FKDFXQ OHV FO
travaillant sur la santé globale, source de qualité de vie.

7TUDYDLOOHU DX GpSORLHPHQW GTXQH RIIU khdiEckte®dnhptiakb@el/ LRQ V>
OfHQVHPEOH GHV SRLQWYV VRXikEgaltps/soGddgohoiquesy G Epports
femmes-hommes, les relations entre générations, OD P R E loffrd. Wépsoir® fl« Cela vient

travailler plus largement les solidarités locales, au fondement du lien social, solidarités entendues

en tant que :

y 6ROLGDULWpPY HQWUH OHV LQGLYLGXYV GHV IRUPHV GYLC(
interpersonnelles informelles,

y Solidarité envers les plus vulnérables, par une action sociale de prestations et de services,
mais également de prévention,

y Solidarité sur les territoires pour faire société, par une action de régulation de la cohésion
sociale HQ JDUDQWLVVDQW OfDFFqV DX[ GURLWY IRQGDPHQWD)

Penser les solidaritts FIHVWLQWpUHVVHU DX FROOHPRYLRQGXELIBEXWO EWRP
personnes agées ne sont pas un groupe homogeéne ; se dégagent deux populations de seniors :

les personnes agées jeunes, retraitées depuis plusieurs années, et les personnes agées de 80

ans et plus. Ces personnes sont elles-mémes issues de générations différentes, 20 ans ou plus

parfois les séparant. 'pYHORSSHU OD SUpYHQWLRQ GH OD SHUWH GfDXYV
FIHVW GRQF GpYHORSSHU GHV SUpYHQWLRQV SOXULHOOHV DCGC
vie.

Penser les solidarite V. FfHVW GRQF VILQWpUHVVHU DX[ OLHQVY LQWHUJpQ
personnes agées et entre les jeunes et les ainés. Développer et entretenir ces liens participent

aux maintien des ainés dans la vie citoyenne, et fait avancer la société vers le changement des

mentalités et des pratiques.
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LHY SLVWHYVY GIDFWLRQV GH SUpYHQWLRQ

Les recommandations GIDFWLRQV G Hlisteés$pc¥ap@3NontRpQur objectif de soutenir
[fpPHUJHQ F HelledHadfidrs<syr le territoire, de nouvelles actions portées par de nouveaux
porteurs de projet mais aussi par des acteurs déja engagés dans la prévention sur le nord Médoc.
Elles peuvent inspirer a faire difféeremment et a imaginer de nouvelles actions.

/IHV UHFRPPDQGDW htR@ es\fétaus X tekain, elles se dégagent des entretiens
réalisés avec les professionnels du territoire et elles ont été retravaillées avec le Pble Territorial
de Solidarité du Médoc.

Les recommandations QH YLVHQW SDV O §lle$ lsanixavodhkidére/gansl i contexte
budgétaire contraint qui améne a faire autrement.

y Connaitre etfaire connaitre OfpFRV\VWgPH ORFDO PXWXDOLVHUnNOHV IR
des ressources,
y Faire intervenir en priorité des professionnels du territoire tout en se laissant la possibilité
GH IDLUH DSSHO DX[ SURIHVVLRQQHOV SURYHQDQW GYDXWU
y Mettre en place des actions de prévention au plus SUqV GHV SHUVRQQHV VXU
des communes du territoire,
&UpHU XQH GLYHUVLWp GIDFWLRQ GH SUpYHQWLRQ
(QULFKLU OD GpRid Raypties GI§D edhihbs agées domiciliées sur les
communes du nord Médoc,
y Porter une démarche de prévention en établissement médico-social pour personnes
ageées,
y Soutenir le vieillissement des ainés en accord avec leur libre-arbitre et leurs maniéres de
faire, dans une démarche de promotion de la santé,
y ,QIRUPHU VXU OfRIIUH ORFDOH GH SUpiVanitQ vutles@rois, eI IUH Gt
dispositifs et les aides sociales
Favoriser les liens LQWHUJpQpUDWLRQQHOV ditve per§dnew/adéesRQQDLVYV
y $FFRPSDJQHU OHV VRXKDLWV GYKDELWDWY DOWHUQDWLIV
domicile ne répond plus a leurs besoins.

< <

<

3 priorités G 1 D F \delpre@ention

Priorité : Organiser des temps de sensibilisation sur la santé, travailler les
représentations en santé, en prenant appui sur les connaissances des personnes ageées,
en construisant avec elles et en les  impliquant dans leur santé

-  Exemples G 1D F W lc&&é¢hange, temps de débat, création collective autour de la
VDQWp XWLOLVDWLRQ GfRXWLOV GH PpGLDWLRQ LQWHUYH
- Le+: OH &RQWUDW ORFDO GH VDQWp On§ HExaWUd e &DIQV OD QR
santé

Priorité : Mettre en place des projets Culture & Santé, des projets qui viennent travailler
la prévention a partir du médium culture
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([HPSOH GIDAMWMLRQWVWHUY GYH[SORUDWLRQ HW GH FUpDWLRQ |
PDQXHO WKpkWUH FKDQW IUHVTXH PXUDOH « UpVLGHQFH
appropriation des ressources culturelles du territoire, exploration de la culture

personnelle des personnes agées et de la culture de leur territoire

Le+: GHV UHVVRXUFHV ORFDOHV H[LVWB®QtWrepRexdds Wrfiiet® VSLUH
culture et santé du P6le Culture & Santé Nouvelle-Aquitaine ; des conseillers

départementaux peuvent également vous accompagner dans votre idée de projet (voir

ci-apres)

Priorité 7UDYDLOOHU OYDFFHVVLELOLWp GHVY DFWLRQV GH SUpYHQ

Exemple : viser la gratuité des actions, utiliser la méthode FALC pour les documents
SURGXLWY GLDSRUDPD PpPR I10\HUV « LQIRUPHU ODUJHPI
FDUWRQV GILQYLWDWLRRUBLIQBKD ¥H EFRXFRWHU XQ WUDQV S
les personnes agées sur les actions de prévention

Le + : les personnes agées elles-PrPHV SHXYHQW rWUH FRQVHLO GDQV O
RXWLOV GpPDUFKH SDUWLFLSDWLYH OH WUDYDLO VXU OfC
aux actions

Les recommandati ons détaillées

Agir en direction de publics spécifiques

'‘DQV XQH ORJLTXH GYpJDOLWp GHV SXEOLFV HW GH JgUHV

Les hommes (a ce jour, trés souvent absents des actions de prévention)

an

Les jeunes personnes agees (60 ans a 75 ans)
Les ainés vieillissant & leur domicile

Les personnes agées isolées, et plus spécifiguement les personnes
ageées isolées, les personnes agées veuves

Les proches aidants et aidantes de personnes agées de 60 ans et plus
Les personnes agées en situation de précarité

Développer de nouveau x projets de prévention

Des projets ancrés sur le territoire, qui prennent appui sur les
ressources du Médoc et les mettent en valeur

Des projets intergénérationnels ” '.‘
Des projets culturels, des projets Culture & Santé \
Des projets en EHPAD et des projets « hors les murs »

Des projets pour les proches aidantes et proches aidants

JDYRULVHU OHV WHPSV GYfpFKDQJH HW GH SDddWDJH DXWRX
personne s agées
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https://culture-sante-na.com/ressources/cartographie-des-projets-en-region/?recherche=pu09gZUk9Xc9HWRcClAfEQ==cefa48d9f79024d6
https://culture-sante-na.com/ressources/cartographie-des-projets-en-region/?recherche=pu09gZUk9Xc9HWRcClAfEQ==cefa48d9f79024d6

Organiser des temps de sensibilisation
sur la santé, travailler sur les

représentations en santé environnement o
. . addictions
Prendre appui sur les connaissances

-
des personnes agées, construire avec habitat SANTE alimentation
elles et les impliquer

Travailler le lien social a partir de la
FXOWXUH HW YLD GHV HV
de discussion, de débat entre les
personnes agées

Travailler les compétences psychosociales pour soutenir OfHVWLPH GH VRL WUDYDL
j OTDLGH HW j VD SURSUH VDQWp

Soutenir les usages collectifs du numérique pour favoriser les liens entre

génération

'PYHORSSHU O 1D F\at appbr@mpdudbieh \étrd et lgrenant appui sur la
ULFKHVVH GH OTHQYLURQQ HtBrel @iibral MadadcUHO G X 31| )

Travailler la nutrition auprés des personnes en situation de précarité

nutrition

Soutenir la mobilité des personnes agées en proposant des actions

accessibles (voir ci-apres)
6RXWHQLU OHV VROLGDULWpPY ORFDOHV SRXU SU U ofLvVv

6RXWHQLU OH YLHLOOLVVHPHQW j GRPLFLOH HQ WUDYDLOODQ
GIDPpQDIHPHQW GX GRPLFLOH

Soutenir les proches aidants via des actions de prévention, de répit et de bien-étre
Informer sur les ressources du territoire

Mettre en place des actions accessibles

Des actions gratuites

Des actions flexibles : mettre en place des actions collectives de prévention qui ne
dépendent SDV G X QH tisrbconatankeLEBY SHUVRQQHV kJpHV j OTHQVHPE
séances, moduler le nombre de participants

,QYLWHU OHV SHUVRQQHV kJpHV JUKFH DX]
outils et réseaux

QV GYLQYL)

Préférer une communication type FALC (Facile a lire et & comprendre)
et adapter les supports et outils réalisés dans le cadre des actions de
prévention

Mettre a disposition un transport pour les personnes a mobilité
réduite et/ou soutenir le covoiturage pour venir sur les actions de prévention

Déployer et multiplier les actions de prévention sur plusieurs communes ou sont
domiciliées les personnes agées, dans une logigue de maillage du territoire

/IH GpSORLHPHQW GYDFWLRQV VXU SOXVLHXUV FRPPXQHV QH V
seulement pour les administrés de la commune mais au contraire multiplier le nombre

GIDFWLRQ SRXU WRXFKHU G BMduQwdelrkbbditd eSt HS IR, QIQ IV
VIDJLW GYDOOHU YHUVY HOOHV 6XLYDQW OHV SRVVLELOLWpPYV
laisser libre lapartic LSDWLRQ GHV SHUVRQQHV kJpHV TXTHOOHV VRLH
XQ SRUWDJH VXU SOXVLHXUV FRPPXQHV QTHVW SDV SRVVLEOL!
commune.
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Déployer et renforcer la dynamique locale de prévention

‘ Soutenir O TLQ WH UFR @Qpdiegsrdnr@Is 8l Brritoire

Soutenir le réseau, le partenariat, les coopérations

[1 "
Mutualiser les ressources
Co porter des actions de prévention

6fLQVFULUH GDQV OH FDGUH GHV WHP S&ttibRIdsW ¥ BHDSEQ XHOV GH
journées nationales, journées mondiales ; semaines et mois dédiés a des sujets de santé)

/HV DFWLRQV PHQpHVY VXU OH WHUULWRLUH VJfLQVFULYHQW GD
O 9D XWR QRM®E8{du Contrat Local de Santé (CLS) du Médoc, de la stratégie nationale Agir
pour les aidants 2023-2027, et dans le cadre des autres schémas et plans locaux structurants.
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Des contacts d @cteurs de la prévention sur le  territoire

Des acteurs de la prévention financés par la Commission des financeurs de la Gironde®

e/ o5

o . .

DUMEDOC et Prévention sur les Territoires

AAPAM ASEPT DESTINATION MULTIMEDIA
www.aapam-medoc.fr www.asept-gironde.fr destination-multimedia.com
contact@aapam- contact@asept-gironde.fr info@destinationmultimedia.com
medoc.com 055799 79 39 0760852121
0556 731950

Les ateliers de prévention Présentation des ateliers de
/[{RIIUH GH VHUYL pour: prévention

y pour les 55 ans et plus

y pour les collectivités
locales

y pour les professionnels
de la prévention seniors

3RXU FRQQDVWUH OHV FRRUGRQQpHV GHV PXQLFLSDOLWpPV VIH
G THQW U Hakhos:Has FB8Xcommunes de Gironde®.

Ressources utiles au déploiement de projets de prévention

Des appui s locaux en méthodologie de projet

y Parc naturel régional Médoc
Marjorie Brun, Chargée de mission santé social
0557 751891

m.brun@pnr-medoc.fr

y Commission des financeurs GH OD SUpYHQWLRQ GH OD SHUWH GYDXWR

conferencedesfinanceurs@gironde.fr

8 6XU OH WHUULWRLUH GYDXWUHV VWUXFWXUHYV WUDYDLOOHQW VXU O
1H VRQW OLVWpHV LFL TXH OHV VWUXFWXUHYV |ILQDQ F@dahmissidh@as OH FDG
financeurs de la prévention de lapertH GY{DXWRQRPLH GHVY SHUVRQQHV kJpHV GH OD *|
programmation diversifiée.

81 Base annuaire de 2022.

En savoir plus : https://www.gironde.fr/le-departement/la-gironde?highlight_text=communes
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https://aapam-medoc.fr/services/
https://www.asept-gironde.fr/agenda.html
https://www.asept-gironde.fr/collectivit%C3%A9s-locales.html
https://www.asept-gironde.fr/collectivit%C3%A9s-locales.html
https://www.asept-gironde.fr/professionnels.html
https://www.asept-gironde.fr/professionnels.html
https://destination-multimedia.com/nos-actions
https://destination-multimedia.com/nos-actions
https://www.gironde.fr/sites/default/files/2023-08/liste%20des%20535%20communes%20de%20la%20Gironde.pdf
https://www.gironde.fr/le-departement/la-gironde?highlight_text=communes

Développer les coopérations et les partenariats

Le Département de la Gironde est présent sur le Médoc via les Maisons du Département des
Solidarités, les permanences HW DQWHQQHV VRFLDOHV /YfHQVHPEOH G
Département sont déployées. Vous pouvez contacter la Commission des financeurs pour étre

mis en lien avec les agents du Département.

conferencedesfinanceurs@gironde.fr

Service autonomie du Péle territorial de solidarités du Médoc, 1 rue André Audubert, 33 480
Castelnau-de-Médoc, 05 56 99 66 99

Des ressour ces en ligne en méthodologie de projet

y Portail Pour Bien Vieillir

www.pourbienvieillir.fr

Des bases Giffitiatives et de projets inspirants
y Le Pdéle Culture & Santé Nouvelle-Aquitaine

Le Pole Culture et Santé Nouvelle-Aquitaine propose une plateforme collaborative (cartographie
et annuaire) qui recense de nombreux projets de coopération qui croisent la culture et la santé
dans les 12 départements de la région.

culture-sante-na.com

y La plateforme OSCARS

La plateforme OSCARS (Observation et suivi cartographique des actions régionales de santé)
recense et géo-localise, par région, de nombreuses actions de prévention dans tous les domaines
GH OD VDQWp HW QRWDPPHQW HQ PDWLqQUH GIDXWRQRPLH GHV ¢

Www.oscarsante.org

y /H /DEY$8 /DERUDWRLUH GH OT$XWRQRPLH GH Of2'$6 2EVE
HW GH OYDFWLRQ VRFLDOH

LeLaby$X PHW HQ YDOHXU HW UHFHQVH GHV LQLWLDWLYHV LQVSI
Chague action est détaillée finement pour en comprendre la structuration et en permettre une
PYHQWXHOOH GXSOLFDWLRQ VXU GYDXWU pevs Moli€sUdakéfratiaisi vV - G LD

«

odas.labau.org

56


https://www.pourbienvieillir.fr/concevoir-deployer-et-evaluer-une-action-collective
https://culture-sante-na.com/ressources/cartographie-des-projets-en-region/
https://www.oscarsante.org/
https://odas.labau.org/

Les modalités de financement

Département de la Gironde

y Les appels a projet en cours publiés par le Département

www.qgironde.fr/appel-a-projet

y /TDSSHO | LQLW lOoMmisgibhvVde& HnatzBurs de la prévention de la perte
GIDXWRQRPLH GHV VHQLRUYV

Appel a initiatives qui soutient le déploiement de projets de prévention GH OD SHUWH G{IDXW
des personnes agées de 60 ans et plus et de leurs proches aidants

www.gironde.fr/conferencedesfinanceurs

y /fdpel a Initiatives Locales de Développement Social (AILDS)

Appel a projet qui vise & luter FRQWUH WRXWHYV OHV IRUPHV GYH[FOXVI
SDUWLFXOLqQUHPHQW SRXU FHOOHV HW FHX[ TXL VRQW HQ VLWXD
et/ou professionnelle.

www.gironde.fr/associations/subventions
y /IDSSHO j S\ XRMHWW OTDXWUH

Appel a projets culturels, co-FRQVWUXLWYVY SDU GHV DVVRFLDWLRQV °XYUDQ
des Etablissements df+pEHUJHPHQW SRXU 3HUVRQQHV AJpHV 'pSHQGDQ
OfDLGH VRFLDOH GHV UpVLGHQFHV DXWRQRPLH GHV DVVLVWD
services pour personnes handicapées.

www.gironde.fr/culture

Interrégime (Carsat, MSA)

y Appel a projets en faveur des aidants

La Carsat et la MSA proposent FRQMRLQWHPHQW DX WLWUH GH ©duj@s& HUUpJI
a soutenir les projets envers les aidants familiaux.

Wwww.carsat-aquitaine.fr

Agence régionale de santé Nouvelle -Aquitaine

y Appels a projets en direction des établissements médico-sociaux

/1$JHQFH UpJLRQDOH GH VDQWp $56 ODQFH FKDTXH DQQpH
FDQGLGDWXUH HW DSSHOV j PDQLIHVWDWLRQ GTLQWpUrW VXU GF
OD GpPRFUDWLH HQ VDQWp RX OTHQYLURQQHPHQW

www.nouvelle-aguitaine.ars.sante.fr

Autres sources de financement : financements privés, financements locaux, appels a
projets nationaux
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https://www.gironde.fr/appel-a-projet
http://www.gironde.fr/conferencedesfinanceurs
https://www.gironde.fr/associations/subventions/developpement-social/appel-initiatives-locales-de-developpement-social
https://www.gironde.fr/culture/accessibilite-aux-pratiques-artistiques-et-culturelles#lun-est-lautre
https://www.carsat-aquitaine.fr/home/partenaires/partenaires-de-laction-sociale/accompagnement-financement.html
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/appels-projets-appels-candidatures-appels-manifestation-dinteret?parent=13809

Sites utiles sur la politique Autonomie

SROLWLTXH GpSDUWHPHQWDOH SRXuWwo.fiDxfRQRIPdptyraBdaieSHU V R C

$QQXDLUH GH OYDLGH DX[ SUR RkW\jirDnd&fDe@dits V HW DLGDQWV

Agenda des ainés et des proches aidants : www.gironde.fr/agenda-aines

Caisse nationale de solidarité pour 'autonomie (CNSA) : www.cnsa.fr

Pour les personnes agées : www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr

, QWHUSHOOHU OH 'pSDUWHPHQW DYHF OH 'L
et citoyen

Les Girondines et Girondins ont la possibilité de contacter le Département ou ses représentant.e.s
de plusieurs fagons.

&HV VROOLFLWDWLRQV VIH[SULPHQW GpMj SDU FRXUULHUV HW F
presse ou encore appels téléphoniques. Le Département considére que ces interpellations

refletent le dynamisme et l'intérét des habitant.e.s pour les affaires publiques, et qu'elles font

partie intégrante d'une démocratie locale active et vivante, exprimant des envies, des désaccords,

des pistes d'intérét collectif a explorer.

3RXU SRXUVXLYUH OYDPpOLRUDWLRQ GX WUD Yiér@ dsdutetllpSRQVH
diversité des expressions citoyennes, le Département souhaite proposer un nouveau dispositif.
OfRUJDQLVDWLRQ GH YRWDWLRQV FLWR\HQQHV WRXW HQ VYDSS

jeparticipe.qgironde.fr

reagir

Droit d’Interpellation
Local et Citoyen
en Gironde
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https://www.gironde.fr/handicap-grand-age/politique-pour-l-autonomie-des-personnes-agees-et-des-personnes-adultes
https://www.gironde.fr/handicap-grand-age/aide-aux-proches-aidants-et-aidantes/les-actions-de-soutien-des-proches-aidants
https://www.gironde.fr/handicap-grand-age/aide-aux-proches-aidants-et-aidantes/agenda-des-aines-et-des-proches-aidants-3
https://www.cnsa.fr/
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/
https://jeparticipe.gironde.fr/project/droit-dinterpellation-local-et-citoyen/presentation/presentation-de-la-demarche

Annexe 1. Présentation de @tfide

La Commission GHV ILQDQFHXUV GH OD SUpYHQWLRQeGdhn&RBg&sl UWH G
de la Gironde et OfpTXLSH D XWPRI® RiAtbridl eXsolidarité (PTS) du Médoc sont a
OfLQLWLDWLYH GH OD SUpVHQWH pWXGHndgrddu @ddac. SHUVRQQHYV k.

Cette étude répond a plusieurs constats sur le territoire :

y Le Département est peu identifié sur le nord du Médoc aupres des communes et de leurs
administreés,

y LYHQVHPd& ®eboiGs des personnes agées ne sont pas connus des services du
Département,

y /fRITUH GH SUpYHQWLRQ HYeAsul @ pgeriicdréd BH iQadbc Lep Sard
davantage développée au sud du territoire,

y /If{DFFqV DX[ VRLQV HVW FRPSOHJ[LILp SDU OD GLPLQXWLRQ D
GH vVDQWp HW SDU OYpORLIJIQHPHQW GHV FRPPXQHYV DYHF O
FRQFHQWUH OfRIIUH-M&#bcy RLQ /HVSDUUH

Cette étude VIDSSXLH VXU OD G\QDPLTXBus@i+ Gy & @dintdrie H&QIEints X
Vivien-de-Médoc lancé en novembre 2023 HW VRXWHQX SDU OT&Q¢guR @ndHXURSpP
opportun la concertation des acteurs sur les besoins de la population agée du territoire. Depuis

novembre 2023 le Département expérimente le déploiement des Maisons du Département des
SROLGDULWpV 0'6 PRELOHV j WUDYHUV OH %XV HQ DYHF SRXL
palette des services proposés en MDS auprés des habitants en territoire rural. Le Bus en + circule

GDQV OH OpGRF HW HQ +DXWH *LURQGH HW DPpOLRUH OTDFFHVV
les ages de la vie.

Les objectifs

I TpWXGH YLVH JUDQ GssuRdedkkempoialidsUp SDUW L

Deux obijectifs a court terme

y Dresser un portrait de territoire décrivant les aspects démographiques, sociaux et
économiques du territoire, objectivé par des données quantitatives et un recueil du vécu du
territoire,

y 3URSRVHU GHV SLVWHYV GYDFWLRQV GHo®tdgnt¥de QrofeisRQ SRXU LPS

Deux objectifs a long terme

y S3URSRVHU XQH RIIUH GX "'pSDUWHPHQW FRPSQGprReHepWwiR2L UH j] O
y 6RXWHQLU O qDFF RrRfEBINQdd Brisudliode fragilité et soutenir les aidants.

82 Ce projet est soutenu par le Fond Européen de Développement Régional (Feder). En savoir plus :
https://www.gironde.fr/enfance-et-famille/trouvez-la-maison-du-departement-des-solidarites-la-plus-
proche-de-chez-vous#busenplus
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https://www.gironde.fr/enfance-et-famille/trouvez-la-maison-du-departement-des-solidarites-la-plus-proche-de-chez-vous#busenplus
https://www.gironde.fr/enfance-et-famille/trouvez-la-maison-du-departement-des-solidarites-la-plus-proche-de-chez-vous#busenplus

/I TRUJDQLVDWLRQ
8Q WHUULWRLUH GYpWXGH

10 communes sont étudiées au titre du nord Médoc : Saint-Vivien-du-Médoc, Vendays-
Montalivet, Queyrac, Vensac, Jau-Dignac-et-Loirac, Valeyrac, Grayan-et-I'Hopital, Talais,
Soulac-sur-Mer, Le-Verdon-sur-Mer.

Cela correspond au bassin de vie de Soulac-sur-Mer étendu aux communes alentour appartenant
au bassin de vie de Lesparre-OpGRF ,0 QH VIDJLW SiMdeeX FDQWRQ 1RUG

Ces communes font partie de la Communauté de Commune Médoc-Atlantique.

Enrouge OHV FRQWRXUV GH O
nord Médoc

10 communes de la communauté
de communes Médoc Atlantique

ParsNatursl S8
o 3

Communautede 4
communes

Médoc Atiantique >

— ;

i

@ Diarament i ta Gionde - 10N GéoFia Mep e b Stame

Carte du nord Médoc
Source : Girondescopie, Département de la Gironde, 2024

Carte du territoire de solidarité du Médoc
Source : Girondescopie, Département de la Gironde, 2024

=

Des expertises mobilisées

y la Commission GHV ILQDQFHXUV GH OD SUpYHQWLRQ GH OD SHUWH
Gironde,

y 11(T X las®téhomie du Pdle territorial de solidarité du Médoc,
y des communes du territoire étudié, leurs élus et leurs maires,

y des acteurs locaux, et des agents du Département.
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Des outils de recueil de données

y Des rencontres et 7 entretiens avec les professionnels du territoire et agents du Département

(entretiens réalisés auprés des structures suivantes : AAPAM, Asept, Clinique mutualiste du

Médoc, Départementde OD *LURQGH 'HVWLQDWLRQ PXOMhaterpl@&fgibnal' RP (YL
Médoc),

y Des rencontres avec les personnes agées sur le marché de Saint-Vivien-de-Médoc et dans le
FDGUH GYDFWLRQV GH SUpYHQWLRQ

y Une analyse sociodémographique du territoire.

Les finalités

/D PPWKRGRORJLH QH SUPWHQG SDV j OfH[KDXVWLYLWp QL j OTR
cadre de cette étude sont & croiser avec les travaux déja réalisés®. Le travail engagé permet de

tirer de premiéres conclusions qui permettront d {fDPRUFHU XQH G\QDPLTX# GH SU
SURSRVHU GHV SLVWHY GIDFWLRQV FRQFUgWHV SRXU IDFLOLWH
EHVRLQV pPLV HW LGHQWLILpYVY VXU OD FRPPXQH &HOD SHUPHWMW
aux missions déja engagées sur le territoire au titre du Département.

83 Notamment :

https://www.pnr-medoc.fr/contrat-local-de-sante.html
https://www.gironde.fr/collectivites/girondescopie/connaissance-territoriale#diagnostics-territoriaux
https://www.carsat-aquitaine.fr/files/live/sites/carsat-aquitaine/files/documents/nous-
connaitre/PORTRAIT_GIRONDE 2017.pdf
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https://www.pnr-medoc.fr/contrat-local-de-sante.html
https://www.gironde.fr/collectivites/girondescopie/connaissance-territoriale#diagnostics-territoriaux
https://www.carsat-aquitaine.fr/files/live/sites/carsat-aquitaine/files/documents/nous-connaitre/PORTRAIT_GIRONDE_2017.pdf
https://www.carsat-aquitaine.fr/files/live/sites/carsat-aquitaine/files/documents/nous-connaitre/PORTRAIT_GIRONDE_2017.pdf

Sources

Documents et articles

Agence régionale de santé Nouvelle Aquitaine, « Diagnostic territorial Gironde », Projet régional
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Sitographie
Sites institutionnels

gironde.msa.fr

www.cnsa.fr

www.culture.gouv.fr

www.gironde.fr

www.nouvelle-agquitaine.ars.sante.fr

www.ohchr.org

www.petitsfreresdespauvres.fr

www.pnr-medoc.fr

www.vie-publique.fr

Sources de données et définitions

cartosante.atlasante.fr

cartostat.gironde.fr

www.insee.fr

www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr

www.observatoire-des-territoires.gouv.fr

www.observatoires-fragilites-national.fr

www.observationsociete.fr

Crédits photos : Département de la Gironde, AAPAM, EHPAD Le Retou, Bérengére Cérézalés

63


https://gironde.msa.fr/lfp
https://www.cnsa.fr/
http://www.culture.gouv.fr/
https://www.gironde.fr/
http://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/
http://www.ohchr.org/
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/
http://www.pnr-medoc.fr/
http://www.vie-publique.fr/
https://cartosante.atlasante.fr/
https://cartostat.gironde.fr/
https://www.insee.fr/
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/nouveau-zonage-medecins-en-nouvelle-aquitaine-en-2022
https://www.observatoire-des-territoires.gouv.fr/
https://www.observatoires-fragilites-national.fr/
https://www.observationsociete.fr/definitions/unites-de-consommation/

Aller plus loin

Consulter l'intégralité de I'étude sur :
d gironde.fr/conferencedes nanceurs

Vous pouvez contacter la Commission
des nanceurs pour étre mis en lien
avec les agents référents sur I'ensemble
des compétences du Département.

Commission des nanceurs de la prévention
de la perte d’autonomie de la Gironde,

™ conferencedes nanceurs@gironde.fr

Service autonomie du Pédle territorial
de solidarité du Médoc,
Q 1 rue André Audubert

33480 CASTELNAU DE MEDOC
. 0556 99 66 99

gironde.fr/conferencedes nanceurs
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