
Scanne le QRcode 
et retrouve plein d’autres 
exercices à faire chez toi !

D
ép

ar
te

m
en

t d
e 

la
 G

iro
nd

e 
- 

D
irC

om
 -

 Im
pr

im
er

ie
 d

u 
D

ép
ar

te
m

en
t d

e 
la

 G
iro

nd
e 

- 
im

pr
im

’v
er

t®
 -

 m
ai

 2
02

5

fentesfentes
Objectif

Fais du sport pour être en forme !
Repousse tes limites et découvre de quoi tu es capable.
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Scanne le QRcode 
et retrouve plein d’autres 
exercices à faire chez toi !
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hip trust hip trust 
Objectif

Fais du sport pour être en forme !
Repousse tes limites et découvre de quoi tu es capable.
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Scanne le QRcode 
et retrouve plein d’autres 
exercices à faire chez toi !
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Fais du sport pour être en forme !
Repousse tes limites et découvre de quoi tu es capable.

Objectif
burpeesburpees
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Scanne le QRcode 
et retrouve plein d’autres 
exercices à faire chez toi !
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Fais du sport pour être en forme !
Repousse tes limites et découvre de quoi tu es capable.

Objectif

chaisechaise



Scanne le QRcode 
et retrouve plein d’autres 
exercices à faire chez toi !
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abdosabdos
Objectif

Fais du sport pour être en forme !
Repousse tes limites et découvre de quoi tu es capable.
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Scanne le QRcode 
et retrouve plein d’autres 
exercices à faire chez toi !
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Fais du sport pour être en forme !
Repousse tes limites et découvre de quoi tu es capable.

Objectif

jacksjacks
jumpingjumping
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Scanne le QRcode 
et retrouve plein d’autres 
exercices à faire chez toi !
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Fais du sport pour être en forme !
Repousse tes limites et découvre de quoi tu es capable.

Objectif

gainagegainage



Scanne le QRcode 
et retrouve plein d’autres 
exercices à faire chez toi !
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squatsquat
Objectif

Fais du sport pour être en forme !
Repousse tes limites et découvre de quoi tu es capable.
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