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Ensemble, 
préparons 
mon futur. 
En réunissant ma famille, mes 
amis et mes proches autour 
d’une conférence jeune.



La conférence jeune :

C’est quoi ?

Une rencontre entre les 
différentes personnes 
de mon choix (amis, 
famille, proches, 
professionnels...).

C’est pour qui ? 

Pour tous les jeunes 
entre 16  et 21 ans.

Ça sert à quoi ?

À m’aider à réaliser mes projets futurs.

Trois questions pour savoir si je suis 
concerné :

Mes réponses sont majoritairement «OUI» ?
La conférence jeune est faite pour moi !

Est-ce que je souhaite préparer 
au mieux mon entrée dans la vie 
d’adulte ?

Ai-je besoin de connaître 
les ressources qui sont 
à ma disposition ?

Ai-je envie de réaliser les ambitions 
et les rêves que j’ai pour ma vie ?



Comment ça marche ?

La conférence jeune est un processus volontaire. 
C’est moi qui décide de son organisation.

  Je choisis qui inviter, comment introduire 
les échanges, quoi prévoir à manger et boire pour 
la pause et à la fin, comment je mets en place 
les sujets abordés.

  Je suis accompagné par un coordinateur qui 
sera aidé d’une personne pour la mise en œuvre 
de ma réunion et qui écrira toutes les idées 
et les décisions prises au cours de celle-ci.

  Au cours de la réunion, je déciderai avec l’aide 
des personnes présentes, des solutions à mettre 
en place pour atteindre mes objectifs.

En conférence jeune, je peux aborder 
les sujets suivants :

  Hébergements

  Finances

  Papiers

  Travail

   Formations

  Loisirs

   Transports

  Santé mentale 
et physique

  Autres

 

 
 



Comment se déroule la réunion ?

Elle se déroule dans un esprit de convivialité 
et comporte différentes étapes :

1. J’accueille et j’ouvre la réunion

Mon but est d’établir avec les personnes présentes 
mes objectifs pour mon entrée dans la vie d’adulte.

2. Je rassemble les idées et les interventions 
de la réunion

À tour de rôle, les participants (qui s’engagent 
à respecter la confidentialité des propos tenus) 
m’exposent leurs idées et m’aident dans ma réflexion.
Ces échanges me permettront d’identifier mes 
ressources et les possibilités qui s’offrent à moi.

3. Je propose une pause et un moment convivial 
à mes invités

Je réfléchis à des choix parmi les différentes 
suggestions. Je peux être accompagné 
de la personne de mon choix dans ce moment 
de délibération privée. Je présente ensuite 
ma décision et je verbalise les démarches  
nécessaires pour atteindre mes objectifs. 

4. Je termine la réunion

En faisant le point et en décidant de la date de la 
prochaine rencontre. Mes invités et moi pouvons, 
selon les situations, nous retrouver tous les six mois.



« Cette fois-ci, c’est moi qui choisis ! »

« Je veux toujours participer 
et donner mon avis à propos des 
décisions qui me concernent. »

« Je veux partager mes rêves, 
mes projets et mes envies d’avenir 
avec ceux qui comptent pour moi. »

Les opinions 
et la parole 

de toutes et tous 
seront respectées.



Si vous êtes intéressé, contactez-nous :

 conferencesfamiliales@gironde.fr

Ou rendez-vous à la Maison du Département 
des Solidarités la plus proche de chez vous.

Pour plus d’information rendez-vous sur : 
gironde.fr/conference-jeune

Je scanne le QR code pour m’inscrire 
à une conférence jeune :
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