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Vous étes une fille de 12 ans qui discute avec son
pére. Celui-ci lui demande quel sport vous souhaitez
faire. Vous répondez que vous voudriez faire de
I’haltérophilie et votre pére se moque.

Comment réagissez-vous ?

A. Elle part en pleurant.

+ 1 point

Cette situation est compliquée et il est normal de se
sentir désemparée face aux clichés véhiculés par nos
parents et nos proches. Il peut étre intéressant pour
la jeune fille, une fois son chagrin passé, d’essayer
d’expliquer la situation a son pére au calme.

B. Elle lui tient téte.

+ 2 points

C’est trés courageux pour elle de tenir téte a son pére !
Tout en restant dans une discussion respectueuse,
elle peut lui expliquer qu’il véhicule des clichés et ainsi
espérer le faire changer d’avis.

C. Elle accepte la décision de son pére, aprés tout il a
raison, ce n’est pas un sport pour les filles.
+ O point

Les clichés véhiculés ici sont néfastes pour les filles
comme pour les gargons. lls impliquent que les filles
sont faibles et douces, les gargons forts et courageux.
Hors, chacun a une personnalité différente, quelle que
soit son genre !




