
Comment raconter le réel?
Ateliers performance

avec Matthieu Sanchez et la classe de 4èmeC du collège du Grand Parc



Présentation et échanges 
autour de la performance – salle A18



Essayer des 
« trucs » 
salle 
polyvalente





Objets, actions, lectures





Avoir de la liberté



SSSeSeJeux dans l’espace se déplacer, guider



Le jeu du 
clap



Parcourir et observer



Découvrir des performances



Expliquer 
 



Tenter quelque chose…



Proposer, 
faire 
expérimenter
des “trucs”











S’exprimer

des temps d’échanges et d’écoute





Ecrire

séances en salle informatique pour créer des textes

séance en salle d’arts plastiques pour créer des cartes de visite



 Marche dans l’espace

Le matériel dont on a besoin :

• Une salle ou en plein air où il y a de 
l’espace

• Des gens
• 1 personne qui donne les indications
• On peut jouer à plusieurs
 Temps de préparation :

Environs 5min

Etapes :

Les gens qui participent doivent se 

disperser

1. La personne qui donne les indications 

reste devant les participants et elle 

commence à leur dire de se déplacer dans 

tout 

l’espace qu’il y a

Description de l’endroit vide 

après la performance :

 L’endroit est désert  il y a 

juste une scène et quelques 

tables et des chaises .

Choix de quelque chose :

Le sol .

Il ressent de la 

bonne humeur en 

marchant sur ce sol 

orange.

Il ressent une 

sensation 

d’impatience  dans 

l’attente d’un 

nouvel ordre .

1. Il peut dire par exemple « quand 

je dis 1 lever le pied » et les 

personnes entendent 1 ils lèvent 

le pied exemple



Sol – chaise – bruit – pied – mur

Le sol que quelqu’un a écrasé

La chaise que quelqu’un a heurté

Le bruit que quelqu’un a écouté

Le pied que quelqu’un a déplacé

Le mur que quelqu’un a évité

28/04

bateau – chaîne en or – iceberg – la mer – tour du 

monde

Le bateau que quelqu’un a conduit

La chaîne que quelqu’un a portée

L’iceberg que quelqu’un a touché

La mer que quelqu’un a salie

Le soleil que quelqu’un a admiré

02/05

L’iceberg géant glacé et froid

L’or est brillant et fort

La mer est calme, vaste et salée comme une sardine 

qui porte un jean

Choix de l’objet : l’iceberg



Tu te trouves dans une salle vide de sens. Sur le sol devant tes pieds 

se trouvent des lumières ainsi que des lustres. Sur le mur à ta droite 

se trouvent des tables, des centaines de tables collées au mur. Sur ces 

tables se trouve des centaines de livre. Tu n’arrives pas à savoir 

comment ces derniers tiennent sur celle-ci cela t’étonne mais tu ne 

t’attardes pas là-dessus. Tu fixes le mur face à toi mais à ta grande 

surprise il n’y a pas de mur. Tu ne l’avais pas remarqué à ton arrivée 

mais cette salle est immense tu ne peux même pas apercevoir le fond 

de celle-ci. Tu décides d’enjamber les lumières ainsi que les lustres 

disposés sur le sol. Tu marches pendant quelques secondes puis tu 

t’aperçois qu’il n’y a plus aucun lustre et plus aucune table. Il fait 

sombre à cause de l’absence de lumière mais tu aperçois des 

silhouettes de nombreuses portes. Tu décides de les compter. Il y en a 

12.  Tu ouvres la première porte et elle s’ouvre . Tu pénètres dans le 

long couloir tu marches tout droit pendant un long moment jusqu’à 

apercevoir le fond . Tu te trouves fou /folle de joie car tu espères que 

c’est la sortie. Tu arrives à la fin du long couloir et te voilà pétrifié 

car tu te rends compte que tu tournes en rond depuis de nombreuses 

minutes tu es revenue à ton point de départ. Tu t’empresses d’aller 

ouvrir d’autres portes mais aucune ne s’ouvre. Il ne te  reste plus que 

2 portes.

La première porte dégage de fortes ondes de concentration.

La deuxième porte est assez sombre et ne laisse qu’apercevoir des 

jambes .



J’ai fait des dribbles avec un ballon j’ai regardé 
un film j’ai fait des spectacles j’ai fait un 
entraînement avec un ballon de foot j’ai fait une 
carte de visite

Jeu du clap   
 temps: Illimité  
 nombre de prs: Illimité 
materiel: On n’en a pas besoin  
Endroit: dans la cour                                                        

étape1 
On se rassemble tous pour 
former un cercle.                                                                                                            

Etape2
 Il y a une persone qui claque 
dans sa main, on donne le clap à 
la personne à coté de soi puis 
ainsi de suite jusqu’à ce que cela 
fasse un tour.

Etape3
 Il faut que le clap revienne à la 
personne du début pour que le 
jeu se finisse.



GUIDER QUELQU’UN A L’AVEUGLE

           PREPARATION     /      TEMPS DE LA 

PERFORMANCE

                    3 sec    5 sec 

à 5 min 

MATERIEL

une personne de confiance . une personne prête 

à faire confiance

Sensibiliser la personne de confiance afin 
qu’elle ne fasse pas de gaffe et  laisse en vie 
la personne prête à faire confiance.
Permettre à la personne de confiance de 
mettre ses mains sur les yeux à la personne 
prête à faire confiance.
La personne aux yeux couverts doit se 
laisser diriger à l’oral par la personne qui 
cache les yeux.

Le lieu que quelqu’un a choisi

Les mains que quelqu’un a posées

Le mur que quelqu’un a évité

Poesie

C’est amusant, angoissant et meme stressant.

Il faut seulement prendre son souffle et avoir 

confiance.
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