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LEducation
du gout

Le programme « Education alimentaire des jeunes » encourage le développement, au sein

des établissements, d'animations pédagogiques en lien avec la nutrition. Par le
guestionnement et le développement de I'esprit critique, il a pour vocation de renforcer les

capacités des jeunes a pouvoir interagir avec leur environnement et a s'adapter a celui-ci.

Qu'est-ce-que Pour quoi faire 7
'"Education du gout 7

Améliorer la relation de I'enfant a lui-

L'éducation du golt permet de sensibiliser les méme et aux autres
éleves a I'importance des signaux sensoriels par les

5 sens, sur les sensations guidant le plaisir Développer la curiosite, I'aptitude a
alimentaire. C'est une éducation par I'expérience qui golter et a verbaliser les sensations
permet d'étudier les phénomenes d'appétence et

les  stratégies commerciales  utilisees  pour Développer une alternative a I'approche
augmenter I'acceptabilité d’un aliment. nutritionnelle en réhabilitant le plaisir et la

convivialité dans I'acte de manger

L'approche sensorielle de I'alimentation permet le
partage et |'échange collectif autour du plaisir lié
aux repas par un travail mené sur |'appréciation des
différences, I'empathie et la bienveillance.

Soutenir [e déploiement des dispositifs en éducation & une
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LEducation

culinaire

Le programme « Education alimentaire des jeunes » encourage le développement, au sein des
établissements, d'animations pédagogiques en lien avec la nutrition. Par le questionnement et le
développement de I'esprit critique, il a pour vocation de renforcer les capacités des jeunes a pouvoir

interagir avec leur environnement et a s'adapter a celui-ci.

Quest-ce-que Pour quoi faire ?
'Education culinaire ?

Découvrir, connaitre et apprécier une
variété d'aliments nutritifs a travers des

Sensibiliser les éleves a limportance de la o >
expériences positives

préparation des repas et a la dégustation par les
sens qui interviennent dans la décision alimentaire
permet d'exercer une réflexion critique sur la
constante évolution de I'offre alimentaire.

Préparer des aliments courants a travers
I'adaptation des recettes et la
disponibilité des ressources (temps,

L'approche culinaire de l'alimentation permet le materiel)

développement d'un sentiment d’appartenance des
jeunes autour du plaisir lié a la créativité par un
travail mené sur la recherche de nouvelles
associations  goUteuses  (saveurs, textures ),
I'agencement des aliments entre eux et la
transformation des matieres premieres.

Développer des apprentissages culinaires
associant une alimentation saine a la
réalisation de soi et a un sentiment de
fierté

Soutenir le déploiement des dispositifs en éducation & une

CARALIM
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LEducation

sensible

| Le programme « Education alimentaire des jeunes » encourage le développement, au sein des
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établissements, d'animations pédagogiques en lien avec la nutrition. Par le questionnement et le

développement de I'esprit critique, il a pour vocation de renforcer les capacités des jeunes a pouvoir

interagir avec leur environnement et a s'adapter a celui-ci.

Qu'est-ce-que
'Education sensible 7

_ |

Pour quoi faire 7

Prendre conscience des liens qui

L'espace de vie (urbain ou rural) entre en relation composent la trame de chaine
avec les individus par I'action, souvent inconsciente, alimentaire
de la perception sensible qui consiste a recevoir au

moyen des 5 sens, des sensations externes (images, Développer I'aptitude a repérer et

sons, odeurs... etc).

verbaliser ses perceptions

L'éducation sensible de l'espace alimentaire, en Identifier les outils de marketing qui
prenant en compte la maniere dont celui-ci est influencent la réception, la perception et
sensoriellement percu par les éleves, possede des la compréhension des discours « santé »

effets positifs sur la santé mentale et le bien-étre,
mais aussi sur la santé physique.

Soutenir le déploiement des dispositifs en éducation & une

alimentation saine & durable Nouvelle - Aquitaine
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Le programme « Education alimentaire des jeunes » encourage le développement, au sein des

établissements, d'animations pédagogiques en lien avec la nutrition. Par le questionnement et le

développement de I'esprit critique, il a pour vocation de renforcer les capacités des jeunes a pouvoir

interagir avec leur environnement et a s'adapter a celui-ci.

Développer un style de vie approprié nécessite la
capacité de choisir ce qui fait sens pour soi et
favorise son équilibre personnel. Connaitre son
corps, percevoir ses besoins et ses limites et
prendre des décisions autonomes a son sujet
permettent au jeune de mettre des limites la ou cela
s'avere nécessaire.

Pour découvrir et adopter des comportements qui
leur conviennent, soutiennent leur santé globale et
leur permettent de se ressourcer, les jeunes ont
aussi besoin d'étre soutenus pour développer un
esprit critique, et se positionner face aux
influences.

alimentation saine & durable Nouvelle - Aquitaine

Développer une relation positive avec la
nourriture, I'activité physique et le corps

Adopter de saines habitudes de vie dans
un objectif de plaisir et de bien-étre

Apprendre a se valoriser sur d'autres
facteurs que I'apparence ou la silhouette,
afin d’'améliorer I'estime de soi

Soutenir le déploiement des dispositifs en éducation & une
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