
 

QU’EST-CE QU’UNE CANICULE ?
Une canicule est une vague de chaleur très forte qui se produit sur plusieurs 
jours. La caractérisation thermique d’une canicule est subjective, car elle 
dépend de la sensibilité des populations et donc du lieu où elle se produit. 

En France, les services météorologiques considèrent qu’il existe un risque de 
canicule lorsque trois jours durant, les températures minimales, en particulier la nuit, 
sont au-dessus de 20°C, et les températures maximales supérieures à 33°C.

QUELS SONT LES RISQUES LIÉS À LA CANICULE ?
L’exposition d’une personne à une température élevée, pendant une période prolongée, sans période de fraîcheur suffisante 
pour permettre à l’organisme de récupérer, est susceptible d’entraîner de graves complications.
     • la chaleur fatigue,
     • elle peut entraîner des accidents graves et même mortels, comme la déshydratation ou le coup de chaleur,
     • elle est propice à l’aggravation de pathologies préexistantes ou à l’hyperthermie.

La chaleur est surtout pénible :
     • quand le corps ne s’est pas encore adapté (au début de la vague de chaleur)
     • quand elle est humide et qu’il n’y a pas de vent (la sueur reste sur la peau)
     • quand la pollution atmosphérique vient ajouter ses effets à ceux de la chaleur

QUELLES SONT LES PERSONNES À RISQUE ?
     • Les personnes âgées de plus de 65 ans : risque de coup de chaleur (hyperthermie), ou d’hyponatrémie (hydratation trop   
       importante).
     • Les nourrissons et les enfants de moins de 4 ans : risque de déshydratation par excès de sudation.
     • Les femmes enceintes. 

Exemples historiques :
• Deuxième quinzaine de juin 2015 : les températures atteignent 41°C à Bordeaux.
• Première quinzaine d’août 2003 : les températures atteignent 41°C à Bordeaux.
• Episodes caniculaires de moindre importance et de plus courte durée en 2006, 2007, 2011 et 2012.
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QU’EST-CE QU’UNE SÉCHERESSE ? 
La sécheresse résulte d’un manque de pluie, mais aussi d’une utilisation trop intensive ou inadaptée de l’eau disponible.
Quand la sécheresse survient, des restrictions d’usage de l’eau peuvent être décidées par les préfets de département.

Quand il y a manque de pluie, la sécheresse survient lorsque la quantité de pluie est nettement inférieure aux normales 
saisonnières sur une certaine période.
Le manque de pluie en hiver ou au printemps empêche le bon remplissage des nappes phréatiques. Après le mois d’avril, 
l’eau de pluie est nécessaire à la croissance des plantes. La sécheresse peut être accentuée par des températures 
élevées, notamment en été.

Les prélèvements en eau douce représentent environ 32 milliards de m3 par an.
L’industrie rejette une grande partie de l’eau qu’elle prélève. Elle représente près de 70% de l’eau prélevée, mais compte 
pour seulement 25% des consommations.
L’agriculture consomme presque toute l’eau qu’elle prélève. Les impacts sont importants, car ils sont concentrés sur une 
seule période de l’année, les 3 mois d’été, où l’agriculture peut représenter jusqu’à 80% de l’eau consommée.
L’eau potable représente 25% des consommations annuelles. Ce chiffre est globalement stable.

Exemples historiques 
• Juin à août 2017 : plusieurs secteurs du Département sont concernés par un arrêté de restriction d’utilisation de l’eau.
• Printemps 2011 : le département est concerné par plusieurs arrêtés impliquant des mesures de limitation des usages de l’eau 
supérieures ou égales à 5 jours sur 7.

CANICULE / SÉCHERESSE
RISQUE

QUELS SONT LES ASPECTS REGLEMENTAIRES ?

LE PLAN NATIONAL CANICULE  

Le plan national canicule (PNC) décliné en plan département canicule permet 
d’anticiper les fortes chaleurs et gérer les épisodes caniculaires.

LES ACTEURS 
La Préfecture, les communes
Le SAMU social 
Météo France 
Les services gestionnaires

LE DISOPITIF ORSEC 
Le dispositif ORSEC canicule peut aussi être activé.



 

QUEL PLAN CANICULE POUR LA GIRONDE ?
Le plan départemental canicule est élaboré par le préfet pour préparer au risque canicule et gérer les épisodes 
caniculaires.

Il comprend 4 niveaux :  

1. Veille saisonnière : du 1er juin au 31 août, ouverture d’un numéro vert « Canicule Info Service ».
 

2. Avertissement chaleur : veille renforcée qui répond au niveau de vigilance jaune de Météo-France.
 

3. Alerte canicule : activée lorsque Météo-France prévoit à 3 jours une vague de chaleur (atteinte ou dépassement 
cumulatif des deux seuils bio-météorologiques), correspondant à la vigilance orange. 

4. Mobilisation maximale : activée par le premier ministre lorsque les indicateurs bio-météorologiques dépassent 
les seuils dans plusieurs régions, sur une longue durée, avec l’apparition d’effets collatéraux (coupures d’électricité, 
sécheresse, saturation des services hospitaliers...) ou si la canicule provoque une crise grave.
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Pour toutes informations complémentaires sur la connaissance des risques et par rapport aux projets du Département,  
contactez le Service de la Valorisation de l’Espace et de la Politique des Risques, poste 6472


