
Maison Des Adolescents
de la Gironde
5 Rue Duffour Dubergier
33 000 Bordeaux
Ouverture au public 
Du lundi au mercredi 
9h30 à 12h30 et de 13h à 18h 
Du Jeudi et vendredi de 13h à 18h
05 56 38 48 65

Antenne Médoc
Le mercredi à Lesparre-Médoc et à 
Pauillac (sauf vacances scolaires)
+ d’infos (horaires, adresses) sur notre 
site www.mda33.fr ou sur Facebook : 
@maisondesados33, rubrique « à propos », 
ou par téléphone au 05 56 38 48 65. 

Antenne Sud Gironde
Le mardi à La Réole et à Langon (sauf 
vacances scolaires)
+ d’infos (horaires, adresses) sur notre 
site www.mda33.fr ou sur Facebook : 
@maisondesados33, rubrique « à propos », 
ou par téléphone au 05 56 38 48 65.

Les partenaires,

Pour toutes questions, si la MDA33
est fermée, vous pouvez contacter :

Les membres fondateurs,

Les membres associés,

Antenne Bassin
Le mercredi à Biganos et La Teste de 
Buch (sauf vacances scolaires)
+ d’infos (horaires, adresses) sur notre 
site www.mda33.fr ou sur Facebook : 
@maisondesados33, rubrique « à propos », 
ou par téléphone au 05 56 38 48 65.

ACCUEIL

ECOUTE

ACCOMPAGNEMENT

ORIENTATION

Espace destiné aux
11 - 25 ans

et à leur entourage 
proche

Gratuit, 
Anonyme  

et Confidentiel

www.mda33.fr
maisondesadolescents33@gmail.com

Facebook : Maisondesados33
Instagram : maisondesados33

de 9h30 à 18h



Pour les adolescents et jeunes 
adultes, âgés de 11 à 25 ans, seuls ou 
accompagnés...

Des préoccupations de tous ordres, un 
problème administratif, juridique, familial, 
personnel, le sentiment de ne pas trouver 
sa place.

Retrouvez-nous également sur 
les réseaux sociaux : 

Au sein de l’équipe, 2 « Promeneurs 
du net » peuvent répondre à vos 
questions et dialoguer avec vous, via 
leur comptes Facebook et Instagram : 

 Noémie Mda Promeneurdunet

 mdapromeneurdunet

 Cynthia Mda Promeneurdunet 

 mdapromeneurdunet2

Un espace d’accueil, d’écoute, 
d’accompagnement, d’orientation, 
confidentiel, gratuit, anonyme, 
spécialement conçu pour vous.

La MDA vous propose des 

Entretiens individuels 

Un espace ouvert 
Sans autorisation préalable des 
parents

Pour le(s) parent(s), la famille, 
l’entourage proche du jeune ...

En toute confidentialité, une équipe 
de professionnels à votre écoute, vous 
accompagne autour de vos doutes, 
interrogations et vous oriente selon la 
demande ou le besoin

La MDA vous propose des 

Entretiens individuels 

«P’tit-déj’ des parents»
Un samedi matin par mois, 
autour d’une thématique 
programmée. Vous trouverez le 
programme détaillé sur notre site 
internet : www.mda33.fr

Pour les professionnels,

La Maison Des Adolescents est un 
pôle ressources pour tous les acteurs 
intervenant dans le champ de 
l’adolescence et de la parentalité

Soutien à la demande, au sein des 
institutions, établissements et services

Accueil des membres d’une équipe 
venus présenter la situation d’un 
adolescent 

Rencontres professionnelles, journées
d’études, séminaires ...

Conférences thématiques sur 
l’adolescence en lien avec 
les partenaires


