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Les objectifs
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Reprendre confiance en 
soi grâce à la dynamique 

de groupe et à l’action 
“Image et confiance en 

soi, le duo pour 
l’emploi”.

REPRISE DE CONFIANCE
Promouvoir et 

maintenir la 
participation du groupe 
en utilisant des supports 

innovants

DYNAMIQUE DE
GROUPE

Permettre aux habitants 
de Bordeaux de 

s’engager et se mobiliser 
dans des démarches 
d’insertion sociale et 

professionnelle.

ENGAGEMENT
Découvrir les structures 
ressources du territoire 

de Bordeaux

DÉCOUVERTE



Organisation de l’action

Action collective « La Tête de l’Emploi » Session 2019/2020 MDS Bordeaux Saint Jean



Des rencontres partenariales au 
service de la découverte du 

territoire et de ses ressources 
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Accès aux 
droits

Logement

Famille Santé

Vie de 
quartier

Emploi Projet 
de vie



L’utilisation de supports concrets 
au service de la participation du 

groupe
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LES SUPPORTS LUDIQUES
Les jeux, les photolangages, les kits “Infos à tout prix” de la 
CAF

LES SUPPORTS ÉCRITS ET RÉFLEXIFS
Les agendas, la grille d’évaluation remplie avec le groupe, la
fries des étapes du projet de vie, les règles du groupe

LES OUTILS NUMÉRIQUES
Rédaction de CV avec l’ADORA sur les postes informatiques 
du PIMMS, découverte des ressources du site de Pôle Emploi

L’ENGAGEMENT PHYSIQUE
Les simulations d’entretien, la journée vélo



Ce que le groupe en pense !
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LE BILAN DES 
PARTICIPANTS

UN CADRE 
BIENVEILLANT

L’ESPRIT
FÉDÉRATEUR DU 

GROUPE

LA RESTAURATION
DE L’IMAGE DE SOI

Pour que les gens aient confiance, il faut de l’affect.

Je peux être personne ressource.

Je commence à trouver un équilibre.

La vie de groupe a été une belle expérience.

Chacun a trouvé sa place dans le respect des autres

Il y a plusieurs façons d’écouter. J’avais besoin d’être 
compris.

Ici c’est différent. On est bien accuelli, dans la bonne
humeur.

Cette action m’a permis de me retrouver, de reprendre
confiance en moi.

Les échanges m’ont nourrie. C’est gagnant gagnant.



Comment s’adapter aux nouvelles 
modalités d’accueil des groupes ?

Groupe WhatsApp.

Garder le contact

En collectif et en 
individuel

Priorité à 
l’accompagnement

Le partenariat

La Cravate Solidaire, 
Wimoov, Emmaüs 
Connect.

Comment faire 
autrement ?

En visio ? 
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L’action en images
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L’action s’est déconfinée pour une 
courte période
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