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Département de la Gironde

19 MILLIONS 
EN 2025*

EN
FRANCE

EN CHIFFRES

EN
GIRONDE

1/4 DES GIRONDINS 
EST AGE DE 60 ANS 
OU PLUS*

74 
PROJETS FINANCES
EN 2018

9 TERRITOIRES 
DE SOLIDARITE
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*Insee
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Département de la Gironde

UNE CONFERENCE DES FINANCEURS  
POUR MIEUX COORDONNER LES STRATEGIES LOCALES

Le Département de la Gironde est en charge de la question de l'autonomie 
des personnes âgées, cherche à développer l'innovation sociale et souhaite 
valoriser les actions permettant aux personnes âgées de vivre le plus longtemps 
possible.

Le Département coordonne la Conférence des financeurs. Elle permet : 
• un diagnostic des besoins des personnes âgées de soixante ans et plus 
résidant sur le territoire départemental;
• le recensement des initiatives locales;
• la mise en place d’un programme coordonné de financement des actions 
individuelles et collectives de prévention, en complément des prestations 
légales ou réglementaires. 

De nombreux acteurs se mobilisent dans des actions de prévention de la perte 
d’autonomie : Conseil départemental, ARS, caisses de retraite, associations, 
services d’aide à domicile…

Partenaires
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REUNIONS

HAUTE GIRONDE
Lundi 18 mars à 14h
Pugnac, Salle des fêtes de Pugnac
Le Bourg, 33710 PUGNAC

SUD GIRONDE
Mercredi 20 mars à 14h30
Toulenne, Espace culturel
81 avenue du 08 mai 1945, 33210 TOULENNE

HAUTS DE GARONNE
Mardi 26 mars à 14h
Lormont, Salle Albert Camus
Salle Albert Camus Rue Henri Dunant, 33310 LORMONT

Une date à venir prochainement sur BORDEAUX 

Les réunions ont pour objectif de présenter les différentes 
actions financées, de susciter de nouvelles candidatures pour l'appel à 
projet 2019 et de faire émerger de nouveaux projets à destination des 
personnes âgées de 60 ans ou plus. Les réunions sont l'occasion de 
découvrir les projets financés en 2018.

Les prochaines réunions

Unsplash 769305
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Département de la Gironde

AVEC LES ACTIONS FINANCEES EN 2018, 
LE DEPARTEMENT PARTICIPE À : 

GARANTIR LA SANTE
DES SENIORS

PREPARER LE PASSAGE 
A LA RETRAITE

LUTTER CONTRE 
L’ISOLEMENT

SOUTENIR LES 
DISPOSITIFS 
D’ACCOMPAGNEMENT

RETARDER L’ENTREE 
DANS LA DEPENDANCE

LUTTER CONTRE LA 
SEDENTARITE

LE PROCHAIN APPEL A PROJET
Du 15 mars au 30 avril 2019
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• TERRITOIRE DE SOLIDARITE DE HAUTE GIRONDE
AMSRA (Association Maison de la Sécurité Routière Aquitaine)

Le déplacement des séniors
20 lotissement Peyrot, 33210 LANGON 05 35 38 70 22 - action.amsra@gmail.com

AMSADHG (Association de Maintien et de Soins à Domicile de la Haute Gironde)

Prévention des chutes des personnes âgées
10 avenue Maurice Lacoste, 33920 SAINT-SAVIN 05 57 58 97 33 - info@amsad33.fr

ASEPT (Association Santé Éducation Prévention sur les Territoires de Gironde)

Programme Régional Inter Institutionnel de Prévention Aquitaine
13 rue Ferrère, 33052 BORDEAUX CEDEX 05 57 99 79 39 - direction@asept-gironde.fr

AU BOUT DU FIL

Ateliers collectifs de prévention à domicile en audio ou visio-conférence
63 rue Vasco de Gama, 75015 PARIS 01 70 55 30 69 
patrice.philippe@auboutdufil.org

CHANODE

Organisation de réunions d’informations sur le changement de lieu de vie à destination du 
public sénior
13 rue Ferrère, 33052 BORDEAUX 05 56 99 30 96 
bonato.chloe@msa-services-gironde.fr

CŒUR DE BASTIDE

Accompagnement numérique et prévention 2.0 pour séniors nouvelle génération
44 rue Alsace Lorraine, 33220 SAINTE-FOY-LA-GRANDE 05 57 49 61 21 
contact@coeur de bastide.fr

COMITÉ DÉPARTEMENTAL DES OFFICES MUNICIPAUX DES SPORTS DE LA GIRONDE

Prévention Santé et Activités Physiques Adaptées en Gironde
Gymnase Nelson Paillou, Allée Commandant Moos, 
33140 VILLENAVE D’ORNON 06 36 87 61 25 - 33cdoms@gmail.com

GIHP (Groupement pour l’Insertion des Personnes Handicapées)
Pôle Ressource Logement Adapté en Gironde
La Recyclothèque
Dispositif de récupération, reconditionnement et redistribution d’aides techniques pour le 
maintien de l’autonomie des personnes âgées à domicile
436 avenue de Verdun, 33 700 MÉRIGNAC 05 56 12 39 39 
accueil@gihp-aquitaine.org

GROUPE SOS

Silver Fourchette
47 rue Haute Seille, 57000 METZ 03 87 22 21 51 - dg.seniors@groupe-sos.org
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L’ATELIER REMUMÉNAGE
Aide à l’accompagnement au changement de lieu de vie des personnes âgées 
lors d’un déménagement 
6 rue Jules Guesde, 33800 BORDEAUX 05 56 92 80 35 
contact@atelier-remumenage.org

MAISON DU DIABETE 
Comment faire de vieux os !
84 bis avenue Thiers, 33100 BORDEAUX 05 56 92 34 83 
maison.diabete.bordeaux@wanadoo.fr

MUTUALITÉ FRANÇAISE NOUVELLE AQUITAINE
Ateliers « les sens des arts »
173 rue Judaïque, 33000 BORDEAUX 05 56 99 18 82 
ophelie.gaugain@n.aquitaine.mutualite.fr

PRÉVENBUS
Prév’enBus séniors par actions collectives en territoires ruraux de solidarité en Gironde
28 rue Marcellin, 33000 BORDEAUX 06 60 86 85 93 - contact@prevenbus.com

SIEL BLEU
Découverte des Activités Physiques Adaptées Séniors
42 rue de la Krutenau, STRASBOURG 03 88 32 48 39 - contact@sielbleu.org

SOLIHA 33
Près de chez vous : Truc(k) et astuces
211 cours de La Somme, 33800 BORDEAUX 05 56 33 88 88 - info.gironde@soliha.fr

UDCCAS
Autonomie de déplacement / Maintien des capacités cognitives/ Nutrition/ Préservation de 
l’image/ Amélioration de l’habitat/ Prévention de la vulnérabilité financière/ engagement 
citoyen des personnes âgées
218-228 avenue du Haut Lévêque, Bâtiment 6, 33600 PESSAC 05 40 12 90 11 
patricia.bettiol@udccas33.org

UGO AND PLAY
Représentation du spectacle « avant, j’étais vieux » - le lundi 7 octobre à 15 h 
Salle Vox à SAINT-CHRISTOLY-DE-BLAYE
128 rue de la Boétie, 75008 PARIS - ugo@u-play.fr

UNA Gironde
« Initiative groupée UNA Gironde en prévention des risques professionnels pour 
une meilleure maîtrise des risques aux domiciles des personnes accompagnées » 
56, rue Tivoli, 33000 BORDEAUX 05 56 01 13 19 - unagironde@gmail.com

URPS DES MASSEURS KINESITHERAPEUTES 
Prévention des chutes chez la personne âgée
4 rue Robert Caumont Les bureaux du lac II Immeuble N, 33000 BORDEAUX 05 57 19 76 43 
secretariat@urpsmk-nouvelleaquitaine.com

WIMOOV
Plate forme mobilité à destination des séniors
32 rue Tauzia, 33800 BORDEAUX 05 56 33 28 69 - julie.cathala@wimoov.org
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Département de la Gironde

• TERRITOIRE DE SOLIDARITE DU SUD GIRONDE
AMSRA (Association Maison de la Sécurité Routière Aquitaine)

Le déplacement des séniors
20 lotissement Peyrot, 33210 LANGON 05 35 38 70 22 - action.amsra@gmail.com

ASEPT (Association Santé Éducation Prévention sur les Territoires de Gironde)
Programme Régional Inter Institutionnel de Prévention Aquitaine
13 rue Ferrère, 33052 BORDEAUX CEDEX 05 57 99 79 39 - direction@asept-gironde.fr

AU BOUT DU FIL
Ateliers collectifs de prévention à domicile en audio ou visio-conférence
63 rue Vasco de Gama, 75015 PARIS 01 70 55 30 69 
patrice.philippe@auboutdufil.org

L’ATELIER REMUMÉNAGE
Aide à l’accompagnement au changement de lieu de vie des personnes âgées 
lors d’un déménagement
6 rue Jules Guesde, 33800 BORDEAUX 05 56 92 80 35 
contact@atelier-remumenage.org

CHANODE
Organisation de réunions d’informations sur le changement de lieu de vie à destination du 
public sénior
13 rue Ferrère, 33052 BORDEAUX 05 56 99 30 96 
bonato.chloe@msa-services-gironde.fr

CŒUR DE BASTIDE
Accompagnement numérique et prévention 2.0 pour séniors nouvelle génération
44 rue Alsace Lorraine, 33220 SAINTE-FOY-LA-GRANDE 05 57 49 61 21 
contact@coeur de bastide.fr

COMITÉ DÉPARTEMENTAL DES OFFICES MUNICIPAUX DES SPORTS DE LA GIRONDE
Prévention Santé et Activités Physiques Adaptées en Gironde
Gymnase Nelson Paillou, Allée Commandant Moos, 
33140 VILLENAVE D’ORNON 06 36 87 61 25 - 33cdoms@gmail.com

CHANODE
Organisation de réunions d’informations sur le changement de lieu de vie à destination du 
public sénior
13 rue Ferrère, 33052 BORDEAUX 05 56 99 30 96 
bonato.chloe@msa-services-gironde.fr

GIHP (Groupement pour l’Insertion des Personnes Handicapées)
Pôle Ressource Logement Adapté en Gironde
La Recyclothèque
Dispositif de récupération, reconditionnement et redistribution d’aides techniques pour le 
maintien de l’autonomie des personnes âgées à domicile
436 avenue de Verdun, 33 700 MÉRIGNAC 05 56 12 39 39 
accueil@gihp-aquitaine.org
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GROUPE SOS
Silver Fourchette
47 rue Haute Seille, 57000 METZ 03 87 22 21 51 - dg.seniors@groupe-sos.org

LES PETITS FRERES DES PAUVRES DU SUD OUEST
Développement d’actions collectives autour des Fêtes de Noël 
Créer ou consolider des équipes de bénévoles
26 rue Beck, 33800 BORDEAUX 05 56 51 3.26 
jeanluc.brustis@petitsfreresdespauvres.fr

MAISON DU DIABETE 
Comment faire de vieux os !
84 bis avenue Thiers, 33100 BORDEAUX 05 56 92 34 83 
maison.diabete.bordeaux@wanadoo.fr

MÉDIAS-CITES
Cybernadette : le numérique pour les plus de 60 ans
87 quai de Queyries, 33100 BORDEAUX 05.56.16.48.20 - info@medias-cite.coop

RESANTEZ VOUS ACCOMPAGNEMENT
Équilibre de vie
2 allée de la Guerinière, 86000 POITIERS 05 49 52 24 17 - contact@resantevous.fr

SIEL BLEU
Découverte des Activités Physiques Adaptées Séniors
42 rue de la Krutenau, STRASBOURG 03 88 32 48 39 - contact@sielbleu.org

UDCCAS
Autonomie de déplacement / Maintien des capacités cognitives/ Nutrition/ Préservation de 
l’image/ Amélioration de l’habitat/ Prévention de la vulnérabilité financière/ engagement 
citoyen des personnes âgées
218-228 avenue du Haut Lévêque, Bâtiment 6, 33600 PESSAC 05 40 12 90 11 
patricia.bettiol@udccas33.org

UGO AND PLAY
Représentation du spectacle « avant, j’étais vieux » - le 8 octobre 2019 à 15 h 
au Centre culturel des Carmes - Langon
128 rue de la Boétie, 75008 PARIS - ugo@u-play.fr

UNA Gironde
« Initiative groupée UNA Gironde en prévention des risques professionnels pour 
une meilleure maîtrise des risques aux domiciles des personnes accompagnées » 
56, rue Tivoli, 33000 BORDEAUX 05 56 01 13 19 - unagironde@gmail.com

URPS DES MASSEURS KINESITHERAPEUTES 
Prévention des chutes chez la personne âgée
4 rue Robert Caumont Les bureaux du lac II Immeuble N, 33000 BORDEAUX 05 57 19 76 43 
secretariat@urpsmk-nouvelleaquitaine.com

SOLIHA 33
Près de chez vous : Truc(k) et astuces
211 cours de La Somme, 33800 BORDEAUX 05 56 33 88 88 - info.gironde@soliha.fr
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Département de la Gironde

• TERRITOIRE DE SOLIDARITE DES HAUTS DE GARONNE
ACCORDERIE DE CANEJAN

A l’accord’âge, échanger nos services et nos savoirs
Hôtel de ville - Allée Poggio Mirteto, 33 610 CANEJAN 09 83 09 56 87 
canejan@accorderie.fr

AIDE@VENIR La Brède
Prévention des risques pour les aidants et aidés, une qualité de vie à préserver 
12 rue Latapie, 33650 La Brède 05 57 67 14 74 - c.chauveau@synergies-a-venir.com

AMSRA (Association Maison de la Sécurité Routière Aquitaine)
Le déplacement des séniors
20 lotissement Peyrot, 33210 LANGON 05 35 38 70 22 - action.amsra@gmail.com

ASEPT (Association Santé Éducation Prévention sur les Territoires de Gironde)
Programme Régional Inter Institutionnel de Prévention Aquitaine
13 rue Ferrère, 33052 BORDEAUX CEDEX 05 57 99 79 39 - direction@asept-gironde.fr

AU BOUT DU FIL
Ateliers collectifs de prévention à domicile en audio ou visio-conférence
63 rue Vasco de Gama, 75015 PARIS 01 70 55 30 69 - patrice.philippe@auboutdufil.org

CHANODE (Association Santé Éducation Prévention sur les Territoires de Gironde)

Organisation de réunions d’informations sur le changement de lieu de vie à destination du 
public sénior
13 rue Ferrère, 33052 BORDEAUX CEDEX 05 57 99 79 39 - direction@asept-gironde.fr

CŒUR DE BASTIDE
Accompagnement numérique et prévention 2.0 pour séniors nouvelle génération 
44 rue Alsace Lorraine. 33220 SAINTE-FOY-LA-GRANDE 05 57 49 61 21 
contact@coeur de bastide.fr

COMITE DEPARTEMENTAL DES OFFICES MUNICIPAUX DES SPORTS DE LA GIRONDE
Prévention Santé et Activités Physiques Adaptées en Gironde
Gymnase Nelson Paillou 
Allée Commandant Moos, 33140 VILLENAVE D’ORNON 06 36 87 61 25 
33cdoms@gmail.com

DESTINATION MULTIMEDIA
Favoriser l’accès aux séniors
Villa 3, 19 rue Castor, 33 114 LE BARP 01 71 79 88 64 - contact@destinationmultimedia.com

GIHP (Groupement pour l’Insertion des personnes Handicapées Physiques)

Pôle Ressource Logement Adapté en Gironde
La Recyclothèque
Dispositif de récupération, reconditionnement et redistribution d’aides techniques pour le 
maintien de l’autonomie des personnes âgées à domicile
436 avenue de Verdun, 33700 MÉRIGNAC 05 56 12 39 39 - accueil@gihp-aquitaine.org
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GROUPE SOS
Silver Fourchette
47 rue Haute Seille, 57000 METZ 03 87 22 21 51 - dg.seniors@groupe-sos.org

L’ATELIER REMUMENAGE
Aide à l’accompagnement au changement de lieu de vie des personnes âgées lors d’un 
déménagement 
6 rue Jules Guesde, 33800 BORDEAUX 05 56 92 80 35 - contact@atelier-remumenage.org

MAISON DU DIABETE
Comment faire de vieux os !
84 bis avenue Thiers, 33100 BORDEAUX 05 56 92 34 83 
maison.diabete.bordeaux@wanadoo.fr

PAVILLON DE LA MUTUALITE
Prévention des chutes des personnes âgées fragilisées
45 cours du Maréchal Galliéni, 33082 BORDEAUX 05 56 45 55 01 
epourardier@pavillon-mutualite.fr

SIEL BLEU
Découverte des Activités Physiques Adaptées Séniors
42 rue de la Krutenau, STRASBOURG 03 88 32 48 39 - contact@sielbleu.org

SOINS SANTE DOMICILE
Information Prévention Santé - Activité Physique Adapté 
7 place de la Vème République, 33600 PESSAC 05 56 45 02 93 
accueil@soinssantedomicile.fr

SPASAD VITALBE
Maintien des capacités physiques
Maison de santé Protestante Bordeaux Bagatelle 
203 route de Toulouse, 33401 TALENCE 05 57 12 34 56 - o.frezet@mspb.com

TOOBORDO
Les Micros d’Argent : des ateliers radio mobiles participatifs et pédagogiques 
pour les personnes de plus de 60 ans
31 rue des Chênes lièges, 33000 BORDEAUX 06 74 31 20 37 
Laurent.spadotto@toobordo.net

UDCCAS (Union Départementale des Centres Communaux d’Action Sociale)
Autonomie de déplacement / Maintien des capacités cognitives/ Nutrition/ Préservation de 
l’image/ Amélioration de l’habitat/ Prévention de la vulnérabilité financière/ engagement 
citoyen des personnes âgées 
218-228 avenue du Haut Lévêque, Bâtiment 6, 33600 PESSAC 05 40 12 90 11 
patricia.bettiol@udccas33.org

UGO AND PLAY
Représentation du spectacle « avant, j’étais vieux » le 10 octobre 2019 à Canéjan
128 rue de la Boétie, 75008 PARIS - ugo@u-play.fr

URPS DES MASSEURS KINESITHERAPEUTES (Unions Régionales de Professionnels de Santé)
Prévention des chutes chez la personne âgée
4 rue Robert Caumont Les bureaux du Lac II - Immeuble N, 
33000 BORDEAUX 05 57 19 76 43 - secretariat@urpsmk-nouvelleaquitaine.com

WIMOOV
Plateforme mobilité à destination des séniors
32 rue Tauzia, 33800 BORDEAUX 05 56 33 28 69 - julie.cathala@wimoov.org
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Département de la Gironde

• TERRITOIRE DE SOLIDARITE DE BORDEAUX
AMSRA (Association Maison de la Sécurité Routière Aquitaine)

Le déplacement des séniors
20 lotissement Peyrot, 33210 LANGON 05 35 38 70 22 - action.amsra@gmail.com

ASEPT (Association Santé Éducation Prévention sur les Territoires de Gironde)

Programme Régional Inter Institutionnel de Prévention Aquitaine
13 rue Ferrère, 33052 BORDEAUX CEDEX 05 57 99 79 39 - direction@asept-gironde.fr

ASSOCIATION MANA

Bien vieillir dans le quartier des Aubiers

17 cours des Aubiers, 33300 BORDEAUX 05 24 61 95 88 - manabordeaux@gmail.com

AU BOUT DU FIL

Ateliers collectifs de prévention à domicile en audio ou visio-conférence
63 rue Vasco de Gama, 75015 PARIS 01 70 55 30 69 - patrice.philippe@auboutdufil.org

CHANODE (Association Santé Éducation Prévention sur les Territoires de Gironde)

Organisation de réunions d’informations sur le changement de lieu de vie à destination du 
public sénior
13 rue Ferrère, 33052 BORDEAUX CEDEX 05 57 99 79 39 - direction@asept-gironde.fr

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE DE BORDEAUX

Cellule de lutte contre l’isolement des personnes âgées sur le territoire de la Ville 
de Bordeaux

4 rue Claude Bonnier, 33045 BORDEAUX CEDEX 0 800 625 885 
clicdebordeaux@mairie-bordeaux.fr

COMITÉ DÉPARTEMENTAL DES OFFICES MUNICIPAUX DES SPORTS DE LA GIRONDE

Prévention Santé et Activités Physiques Adaptées en Gironde
Gymnase Nelson Paillou 
Allée Commandant Moos, 33140 VILLENAVE D’ORNON 06 36 87 61 25 
33cdoms@gmail.com

DESTINATION MULTIMÉDIA

Favoriser l’accès des séniors au numérique
Villa 3, 19 rue Castor, 33114 LE BARP 01 71 79 88 64 - contact@destinationmultimedia.com

GIHP (Groupement pour l’Insertion des Personnes Handicapées)

Pôle Ressource Logement Adapté en Gironde
La Recyclothèque
Dispositif de récupération, reconditionnement et redistribution d’aides techniques pour le 
maintien de l’autonomie des personnes âgées à domicile
436 avenue de Verdun, 33700 MÉRIGNAC 05 56 12 39 39 - accueil@gihp-aquitaine.org
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GROUPE SOS
Silver Fourchette
47 rue Haute Seille, 57000 METZ 03 87 22 21 51 - dg.seniors@groupe-sos.org

L’ATELIER REMUMENAGE
Aide à l’accompagnement au changement de lieu de vie des personnes âgées 
lors d’un déménagement 
6 rue Jules Guesde, 33800 BORDEAUX 05 56 92 80 35 - contact@atelier-remumenage.org

LA CONCIERGERIE SOLIDAIRE
Poursuite de l’expérimentation de la Conciergerie Solidaire sénior de Bordeaux
87 quai de Queyries, 33100 BORDEAUX 09 70 80 55 65 
contact@conciergerie-solidaire.fr

MAISON DU DIABETE
Comment faire de vieux os !
84 bis avenue Thiers, 33100 BORDEAUX 05 56 92 34 83 
maison.diabete.bordeaux@wanadoo.fr

UDCCAS (Union Départementale des Centres Communaux d’Action Sociale)
Autonomie de déplacement / Maintien des capacités cognitives/ Nutrition/ Préservation de 
l’image/ Amélioration de l’habitat/ Prévention de la vulnérabilité financière/ engagement 
citoyen des personnes âgées 
218-228 avenue du Haut Lévêque, Bâtiment 6, 33600 PESSAC 05 40 12 90 11 
patricia.bettiol@udccas33.org

UGO AND PLAY
Représentation du spectacle « avant, j’étais vieux » 
128 rue de la Boétie, 75008 PARIS - ugo@u-play.fr

UNA Gironde
« Initiative groupée UNA Gironde en prévention des risques professionnels pour une meilleure 
maîtrise des risques aux domiciles des personnes accompagnées » 
56, rue Tivoli 33000 BORDEAUX 05 56 01 1319 - unagironde@gmail.com

URPS DES MASSEURS KINESITHERAPEUTES 
Prévention des chutes chez la personne âgée
4 rue Robert Caumont Les bureaux du lac II Immeuble N, 33000 BORDEAUX 05 57 19 76 43 
secretariat@urpsmk-nouvelleaquitaine.com

VIVRE AVEC SOLIDARITES INTERGENERATIONNELLES
Cohabitation Intergénérationnelle et solidaire
LABB Nansouty 279, Cours de la Somme - 33 800 BORDEAUX. 06.50.72.48.99 contact@
logement-solidaire.org

WIMOOV
Plateforme mobilité à destination des séniors
32 rue Tauzia, 33800 BORDEAUX 05 56 33 28 69 - julie.cathala@wimoov.org
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