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Limites, atouts et enjeux d’un
approvisionnement bio et local
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Définition des circuits courts

Est considéré comme circuit court un mode de commercialisation des produits
agricoles qui s’exerce soit par la vente directe du producteur au consommateur, soit
par la vente indirecte, a condition qu’il n’y ait qu’un seul intermédiaire.

La vente directe (des producteurs aux consommateurs)
 a la ferme (panier, cueillette, marché a la ferme, etc)
» collective (point de vente collectif ou panier collectif)
 sur les marchés (marchés de producteurs de pays, marchés paysans, marchés
polyvalents)
 en tournées (avec éventuellement point relais de livraison) ou a domicile
* par correspondance (internet, etc)
 organisée a l'avance (Amap)
» Accueil a la ferme (gites, tables d'hoétes...) avec consommation sur place des
produits de la ferme
La vente indirecte (avec un seul intermédiaire)
* GMS : grandes et moyennes surfaces
* a la restauration (traditionnelle, collective)
« & un commercant-détaillant (boucher, épicerie de quartier, GMS, etc)
(réf : Loi BARNIER)
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Les signes
de qualité
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Enjeux des circuits courts

7 Valeur ajoutée
producteurs, et
¢ transport et gaspillage

Emploi local et
consommation

solidaire Environnemental

fraicheur + pratiques
durables + qualité

Proximité et maillage

Educatif gsgigennalite, diversite
alimentaire, golt



Les freins.... du cOté restauration

* U'éloighement des 2 mondes... gestionnaires et cuisiniers ne
connaissent pas les producteurs locaux

* Disponibilité de la part des gestionnaires et des cuisiniers pour
changer de mode d’approvisionnement

* Le fonctionnement habituel qui est souvent satisfaisant et qui
n’a pas de besoin d’étre remis en cause...

* La sécurisation nécessaire des livraisons
e 'existence de freins liés au prix et a la réglementation
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Des freins.... cOté producteurs

c’est un marché naissant et souvent percu comme contraignant
car

e ils ne connaissent pas les regles de fonctionnement de la
restauration collective (appel d’offres, livraisons,...)

* ils ne sont pas forcément volontaires ou organisés pour
réaliser 'approvisionnement de ce type de marché

e ils doivent adapter le produit au marché de la restauration
collective (prix, conditionnement, livraison, durée de
I'engagement, calibrage, qualité, volume minimum)
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Les avantages... du coOte restauration

 une meilleure qualité et fraicheur des produits

e un lien renforcé avec les producteurs bio et locaux

e et une proximité permettant la souplesse dans les livraisons,
* les volumes, la diversité des produits,

e |a prise en compte de la saisonnalité pour les légumes et
fruits

o |effet positif sur 'environnement

e la garantie de la valeur nutritionnelle des produits frais
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Les avantages... coté producteurs

garantie des volumes ou gestion des surproductions
la limitation du nombre de points de distribution des produits
les prix intéressants

la promotion indirecte aupres des parents
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Les leviers pour améliorer
I’approvisionnement bio et local

L'objectif est de faciliter la mise en adéquation de l'offre et de |la
demande en :

- privilégiant les produits existants de proximité, de saison, en
guantité ou en surproduction, ou de calibrage différents....

- analysant I"'adaptation des menus en adéquation avec les
produits et respectant les grammages préconisés (GEMRCN)

- privilégiant une introduction réguliére et progressive : pas de
bio événementiel
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Les leviers pour améeliorer
I’approvisionnement bio et local

Mais aussi économiser pour mieux manger en :

e limitant le gaspillage (maitrise des co(ts)
e développant des repas « alternatifs» ou « semi alternatifs »

e alternant des menus Eco

Enfin a I’échelle d’un territoire aborder la réflexion sur

I'organisation de |'offre pour les producteurs
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Les étapes de mise en ceuvre du projet
d’approvisionnement bio et local

lere étape : identifier les familles de produits qui peuvent
faire 'objet d’'un changement d’approvisionnement

recenser les changements de modes de préparation

fixer les exigences d’approvisionnement local et de cadrage
aux fournisseurs actuels

estimer les volumes et calculer les prix, définir la périodicité
souhaitée

e Faire simple : 'TANALYSE DES MENUS
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Les étapes de mise en ceuvre du projet
d’approvisionnement bio et local

2¢me étape : analyser en amont I'impact sur le colit moyen du
menu

3eme étape : sensibiliser les producteurs a ce type de marché
et ses exigences (sourcing producteurs)

Analyser I'adéquation entre |'offre et I'attente de la commune

4¢me étape : cibler 2 a 4 producteurs/ fournisseurs ou la mise
en ceuvre expérimentale est rapidement possible
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A partir de vos menus

Demaine u & an 12 jandier 2018

L Mo Goudi Dandee
Sleak hadhi VBT _ Suptime de. colin gull | _
Pointe 3'aspergen Fromage Ratatouille Petea
Demaine u 15 au 19 jandies 2018
Lundi Mo Goudi Dandee
Wackia Pasmanbior Sabouls aviantal Colectan Salode endiaen
Dulade sule i la crime outty % ' de deau a fa Bordelaise
Pain/ chocolat Saitage/ madeleine Fuwiit/ biscuit Laitage/ biscuit
5___.'__ 3. 00 _BE __a_ OAlD
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A partir des menus définir son plan d’action

e Lister les produits que l'on peut progressivement introduire
dans son menu

 Evaluer les quantité pour un repas
e Définir un rythme ou calendrier de besoin

e Rencontrer le producteur pour analyser 'adéquation entre
son offre et |'attente de la commune

e Faire une période test et ensuite recaler le fonctionnement en
tenant compte de I'évaluation suite au test
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Exemple de menu

MENUS

SEMAINES

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Du 08 au 12 janvier Crudites Salade composée Créme de potiron Salade Marco Polo
FPoulet F CC Cordon bleu Boenf TEBF Pane de hoka / citron
Farfalles Petits pois @ la Frangaise Carottes Epinards a la créme
Galette des rois Yaourt mivé e CC Fromage Liggeois
Goiiter Garderne Laitage Fruit Tamfine confiture Pite de fruits / pamn
Du 15 au 19 janvier Potage Taboulé Tomates / féta Carottes ripées
Escalope Milanaise Jambon grill Normandin de vean Omelerte
Ratatomlle Haricots beurre Bl¢ Salade verte
Banane Fromage blane Flan nappé caramel Compote bio
Goiiter Garderte Fam d'épice Chacolat au lait Biscuits Tarfine de confiture

Du 22 au 26 janvier

Concombre ciboulette
Ravielis grafines TBF
Créme dessert

Salade Strashourgeoise
Sauté de vean F CC
Champignons /P de Terve
Clémentine

Betteraves / mimolette
Saucisse F
Lennlles
Yaourt aromatisé bio  CC

Piité de campagne

Brandade de morne gratinée
Salade
Mousse au chocolat

Goiiter Garderie

Fruit

Fromage

Chocolat anx neiseftes

Pain confiture

Du 29 janvier au
2 fevnier

Salade de tomares
Paupiette de vean

Ri; aux légumes
Créme an praling

Salade prémontaise
Réti depore F EBEBEC
Harcots verts
Compaote BIO

Concombre / emmental
Haclis parmenfier TBF
Pomme

Sauctsson a I'ail
Filet de colin
Salsifis a la créme
Crépes

Goiter Gardere

Frur

Pare de fruits

Taraine chocolar

Compote de fruits

LES MENT'S PEUVENT ETRE MODIFIES SUIVANT LES PROMGTITONS OU LES LIVREAIZONS.
ORIGINES /F. France/ V. B. F. Viande Bovine Francaise.

C.C Circuit court

BIO

FRAIS EBEC ( Blen,Blanc, Coeur ) : origine Snd-Ounest
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Les notions que vous pouvez indiquer
sur les menus

Bio

Local : nom du producteur

Produits de saison

Fait maison

Produits frais

Poisson issue de la péche responsable
Repas végétarien, plat végan
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Sites de producteurs locaux

site bienvenue a la ferme :

www.bienvenue-a-la-ferme.com/gironde

site des producteurs girondins :

www.producteurs-girondins.fr/

site des marchés de producteurs :

www.marches-producteurs.com/gironde

Lien carte google des producteurs
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http://www.bienvenue-a-la-ferme.com/gironde
http://www.producteurs-girondins.fr/
http://www.producteurs-girondins.fr/
http://www.marches-producteurs.com/gironde
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