
Centre de 
planification 
et d’éducation 
familiale



Qu’est-ce qu’un centre  
de planification 
et d’éducation familiale ?

C’est un lieu géré ou financé par le 
Département, où une équipe de professionnels 
vous accueille, vous informe et vous aide à 
choisir la contraception qui vous convient, et 
reste à votre écoute pour toutes les questions 
liées à votre sexualité.

La contraception, certains traitements et 
examens de laboratoire sont gratuits pour 
les personnes mineures ou sans couverture 
sociale.

Il existe 19 CPEF en Gironde.



À quoi sert un CPEF ?

Un lieu d’information sur :

 La contraception : 

La pilule, le stérilet (ou dispositif intra-
utérin DIU), l’implant contraceptif, les autres 
méthodes et la contraception d’urgence…

 L’interruption Volontaire de Grossesse (IVG) : 

Dans quels délais, où, comment ?...

 �La prévention des Infections Sexuellement  
Transmissibles (IST) et du SIDA :

Les risques et les moyens de les éviter

 La sexualité : 

L’amour, les premières relations… 



Pourquoi rencontrer des professionnels ?

	� parce qu’il me faut une contraception

	� pour un dépistage du SIDA ou des IST

	� pour un test de grossesse

	� parce que je souhaite une interruption 
volontaire de grossesse

	� en cas de difficultés dans mes relations 
affectives, sexuelles ou familiales

Comment rencontrer les professionnels ?

	� lors d’entretiens individuels ou en couple, 
confidentiels et gratuits

	� lors de consultations médicales



ARCACHON 
Parking des Quinconces 
Esplanade de la Gare
Boulevard du Général Leclerc  

 05 57 52 55 40
 Mercredi de 14h à 17h

BLANQUEFORT 
Pôle Santé
13, rue de la République

 05 56 16 19 90
 Lundi de 9h à 16h30

BLAYE 
Hôpital Général

 05 57 33 40 00 / poste 4028 
 Permanence conseillère :  

Mercredi de 10h à 17h
Consultations sur rendez-vous

BORDEAUX 
CACIS (Centre d’Accueil, de Consultation et 
d’Information sexuelle) Place de l’Europe Centre 
Social du Grand Parc

 05 56 39 11 69 
 Lundi de 14h à 16h - Mercredi de 14h à 18h

1er et 3e samedi du mois de 10h à 12h 

Où sont les 
Centres de planification ?



BORDEAUX 
Centre de Santé Gallieni - Pavillon de la Mutualité
45, du Maréchal Gallieni  

 05 56 33 95 50
Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 9h à 17h 
et 1 samedi sur 2 de 9h à 12h

 Mardi de 9h à 12h – Mercredi de 10h à 17h
Jeudi et vendredi de 9h à 12H
Consultations sur rendez-vous

BORDEAUX 
Hôpital Pellegrin - Centre Aliénor d’Aquitaine 
Place Amélie Raba-Léon

 05 56 79 58 34
 Du lundi au jeudi de 8h30 à 12h et de 12h30 à 

16h30 Vendredi de 8h30 à 12h et de 12h30 à 15h30

BORDEAUX 
Maison Départementale de la Santé (MDS)
2, rue du Moulin Rouge (près Cité Administrative)

 05 57 22 46 60 
 Mardi de 14h à 17h - Mercredi de 9h à 12h et de 14h 

à 17h Vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17H

BORDEAUX-BASTIDE 
Maison Départementale de la Solidarité  
et de l’Insertion (MDSI) de Bordeaux-Bastide
253, avenue Thiers 

 05 57 77 92 05 
 Lundi et Mardi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

Mercredi de 9h à 17h
Jeudi de 13h30 à 17h
Vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 16h30



CASTILLON-LA-BATAILLE  
Antenne de la MDSI
27, rue Antoune

 05 57 40 12 62
 1er et 3e vendredi de 9h à 12h

LANGON 
Hôpital Pasteur
Rue Langevin

 05 56 76 57 10 (ligne directe)
 Mardi et mercredi de 11h à 15h

LANTON
Pôle Territorial de Solidarité (PTS)
1, rue Transversale

 05 57 76 22 10
 Mardi de 9h à 16h

LA RÉOLE 
Hôpital Général - Place Saint-Michel

 05 56 61 53 53 (Standard)
 05 56 61 52 50 (ligne directe secrétariat) 
 Permanence du lundi au vendredi  

(sauf mercredi après midi) de 9h à 16h
Consultations sur rendez-vous le jeudi de 14h à 17h

LA TESTE-DE-BUCH 
Pôle de Santé 
5, Allée de l’hôpital

 05 57 52 90 00 / poste 9102
 Jeudi de 14h à 17h



LESPARRE-MÉDOC 
Maison Départementale de la Solidarité  
et de l’Insertion (MDSI)
21, rue du Palais de Justice

 05 56 41 01 01
 Mardi de 9h30 à 16h

LIBOURNE 
Hôpital Général

 05 57 55 35 32 (ligne directe - tapez 2 pour joindre 
le Centre de Planification)
Accueil téléphonique du lundi au vendredi  
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 
Permanences Conseillère Conjugale et Familiale 

 Lundi, mardi et jeudi de 10h à 12h30, Mercredi en 
alternance de 10h à 12h30 ou de 10h à 17h
Consultations sur rendez-vous

PAUILLAC 
Maison de la Solidarité et de l’Insertion (MDSI)
Place de Lattre de Tassigny

 05 56 73 21 60
 Vendredi de 9h à 16h30

SAINT-ANDRÉ-DE-CUBZAC 
Maison Départementale de la Solidarité  
et de l’Insertion (MDSI)
49, rue Henri Groues dit Abbé Pierre

 05 57 43 19 22
 Lundi de 9h30 à 16h



SAINTE-FOY-LA-GRANDE 
Maison Départementale de la Solidarité  
et de l’Insertion (MDSI) 
85, rue Waldeck Rousseau

 05 57 41 92 00
 Lundi de 9h30 à 16h

TALENCE 
Centre de Santé de Bagatelle
323, rue Frédéric Sévène

 05 57 12 40 32
 Lundi de 8h45 à 11h45 

Mardi de 8h45 à 11h45 et de 15h à 18h
Mercredi de 14h30 à 17h30

Où se rendre lorsque l’on est étudiant ?
PESSAC 
Domaine universitaire 
22, avenue Pey Berland

 05 33 51 42 05
 Llundi au jeudi de 9h à 19h 



À VOTRE ÉCOUTE :

 � des sage-femmes
 � des médecins
 � des infirmières

 � des conseillères 
conjugales 
et familiales

 Numéro vert : 0 800 08 11 11
Service et appel anonymes et gratuits

 �ivg.gouv.fr
Sexualités - Contraception - IVG

 plus d’infos sur gironde.fr/contraception

La contraception, certains traitements et 
examens de laboratoire sont gratuits pour 
les personnes mineures ou sans couverture 
sociale.

Ces consultations sont soumises 
au secret médical.
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