OMATISMES

Moins de gaspillage, plus d’économies !
§ 4 i‘ 3747 el g

_LE CARNET
ERO GASPILLAGE

LES BONS GESTES POUR REDUIRE
LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
AU QUOTIDIEN

i

Y
i j:;s%‘“ i
A

ASTUCES & ECONOMIES SUR

Gironde

LE DEPARTEMENT
LE e

ECOMATISMES.FR



o PACHETE DES PRODUITS DE SASON

m AU PRINTENPS

itron, kiwi, mandarine, orange, Cerise, citron, fraise, framboise, kiwi, orange,
pamplemousse, poire, pomme... pamplemousse, poire, pomme, thubarbe...
Ail, betterave, carotte, céleri, choux de Ail, asperge, aubergine, betterave, blettes, carotte,
Bruxelles, courge, endive, épinard, miche, céleri, choux de Bruxelles, concombre, courgette,
navet, oignon, poireau, potiron, endive, épinard, navet, oignon, pefit pois, poireau,
pomme de terre... pomme de terre, radis...
Abricot, cassis, cerise, figue, fraise, framhoise, Coing, kiwi, mandarine, melon, mire,
groseille, melon, mire, myrtille, mirabelle, myrtille, pamplemousse, pastéque, péche,
nectarine, pastéque, péche, pomme, prune... poire, pomme, prune, raisin...
Ail, artichaut, asperge, aubergine, betterave, blettes, Ail, aubergine, betterave, blettes, brocolis, carotte,
carotte, céleri, chou-fleur, concombre, courgette, épinard, c8leri, chou-fleur, concombre, courge, épinard, fenoul,
fenouil, haricot, navet, oignon, poivron, fomate... haricot, mais, oignon, poireau, poivron, fomafe...

JE LES PREFERE CULTIVES EN GIRONDE !
AMAP, MARCHES DE PRODUCTEURS, DRIVES FERMIERS...

DAL OTY11) GIRONDE.FR /CONSOMMER-GIRONDIN

Préparez de petits plats astucieux, qui feront,
sans vous ruiner, le bonheur de toute la famille.

A TELECHARGER OU SUR SIMPLE DEMANDE SUR

-si'/ W FCOMATISMES.FR




" V'ORGANISE MES REPAS DE LA SEMAINE 2

g‘a._’g(om\s\v\%f: POUR PREPARER MA LISTE DE COURSES

DEJEUNER DINER

¢

MARDI

MERCREDI

EUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

PETIT DEJEUNER /
GODTER




© . JEREGARDE CE QUE J'Al EN STOCK

mw“sms POUR NE PAS TROP ACHETER !

@ FRUITS ET LEGUMES & EPICERIE SUCREE A Boissons

&S
g BEBE/HYGIENE

@ VIANDE ET POISSON @GEPI(ERIE SALEE

25 ENTRETIEN/MAISON

W FRAIS @ SURGELES

AUTRES



LES BONS GESTES A ADOPTER
AU QUOTIDIEN
SUR ECOMATISMES.FR

Découvrez comment réduire
facilement votre production de
déches |

Bien conserver ses aliments,
limiter les emballages,
apprendre & composter. ..

400 €" PAR FOYER ET PARAN |
GAGNONS A MOINS JETER

b o o o

CONTACTS UTILES NEWSLETTER
« Trouvez un arfisan réparateur Inscrivez-vous pour recevoir
« Trouvez une borne textile des astuces et gestes simples |

« Carte des déchéteries



(o J'ORGANISE MON FRIGO

#] Viandes et poissons cuits, yaourts et fromages faits & ceur.
#Ca6°C 0°Ca4C

Viandes et poissons & cuire, crémes desserts, fromages frais
et au |a|t cry, pdtisseries.

BAC A LEGUMES

Légumes et fruits frais, fromages & finir d’affiner.

PORTE

CEufs, beurre, lait et jus entamés.

4°Ca6°C

N imerimvert

0°Ca4°C

BACA

LEGUMES Beaucoup de fruits et légumes, comme les courges, bananes, avocats
pommes, fomates... sont & conserver & fempérature amblcnte

iy
G S LN L GRAIY ECOMATISMES.FR /MACUISINE

ii.,;ss»f«f??ﬁf&%?"f JE COMPRENDS LES DATES DE CONSERVATION
i | [ oom

g

+

§

DATE LIMITE DE DATE DE DURABILITE H

CONSOMMATION MINIMALE S

A CONSOMMER A CONSOMMER DE
AVANT LE [ PREFERENCE AVANT
. 01/01/2016 LE 01/01/2016 i
W Aprés cefte date, Aprés ceffe date, le produit nest | &5
le produit est périmé pa dPerlme mais peut avoir et
et non consommable. perdu certaines de ses qualités. i

Ne pas jeter

A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT LE 01/01 /2016
Il peut &tre consommé sans danger pour la santé
jusqu’a 3 mois apres.

A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT 01 /2016
II'peut &tre consommé sans danger pour la santé

entre 3 & 18 mois aprés. , Glronde '-

A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT 2016 T DEPARTEMENT
Il peut &tre consommé sans danger pour la santé
+ de 18 mois apres.




