C'est une opération initiée par
W le Conseil Général de la Gironde
en partenariat avec :
Votre Commune ou Communauté de
Communes, ses associations, le Comité

départemental olympique et Sportif
< (CDOS) et les Comités Sportifs

MQ Départementaux.

20 Centres d’Animation Permanent CAP 33 :

ANpERNOS LES BAINS......cccoveeeercerecrcneeecnns 0556 82 02 95
ARES....... ... 05 57 17 47 54
AUDENGE........ccccovereercnerecrneeanes 06 14 47 29 54
BIGANOS......ccoceecrrrercranccnncassancnnes 06 89 02 88 21
BOURG-EN-GIRONDE CDC 06 26 45 35 63
CARCANS.......eerecrnerrccsneneccsaseecssneeecsansaennns 05 56 03 48 78
CDC CANTON BLAYE ..0557 428271
CDC CENTRE-MEDOC.......cccerrercurcencsencsnecnces 0556 39 60 38
CDC CANTON ST-SAVIN......ccccceeerrreeeersaneecsonnee 05 57 42 57 30
CDC REOLAIS-ET-MONSEGURAIS ........cvvenneene 0556 717155
EYSINES. «ee. 05561618 13
GRAYAN ET L’HOPITAL 0556 09 50 22
LATESTE DE BUCH.......ceeereereeeercneecccsannecnanee 0556 22 76 58
LACANAU......eererrrereerrneecranne ... 05562638091
LANTON...cceeerrereerceeeccsneeecssnneecssnseecsansaesnes 0556 03 3128
LE PORGE.....ccceeeeesruureeeeccessrnnneeeeccssnsasaenene 0556 26 54 34
MIOS......eeeerneeecrneeecsaneeecsnneeessanseesnnanens 06 77 53 64 77
SOULAC-SUR-MER......ccccecueeerreneeccraneeccnnaaes 06 80488274
ST-MEDARD-EN-JALLES 0556 05 71 14
VENDAYS-MONTALIVET.......ccceceeereeeersanecccanne 0556 09 38 39

b’ Gilronde

—_——_gironde.fr

‘COMTE DEPARTENENTAL OLYMPIOUE ET SPORTI

LES TOURNEES
DES COMITES SPORTIFS

Les comités départementaux de Rugby et de Volley-
ball vous proposent une série de tournois, aux dates
et dans les centres CAP 33 suivants :

> RUGBY A LA PLAGE :

o8 juillet : Saint-Médard-en-Jalles

16-25 juillet : La Teste-de-Buch Petit Nice
17 juillet : Biganos

22 juillet : Lanton

29 juillet : Audenge

30 et 31juillet : Soulac-sur-Mer @
03 aoiit : Le Porge

04 aoiit : La Réole Fontet /

o7 aolit : Andernos-les-Bains

09-10-11 aolit : Vendays-Montalivet

12 aolit : Lacanau

» BEACH VOLLEY (2x2) :

18 juillet : Andernos-les-Bains

25-26 juillet : Vendays-Montalivet
31juillet : Carcans

01 ao(t : Arés

02 aoiit : La Teste-de-Buch Petit Nice
08 aolit : Grayan-et-I’Hopital

09 aolit : Le Porge

14 aodit : Biganos

15 aolt : Soulac-sur-Mer

Les centres CAP 33 vous proposent de nombreuses
animations en partenariat avec les comités sportifs
départementaux d’Aviron, Badminton, Base-ball,
Boxe anglaise, Course d’orientation, Cyclisme,
Escrime, Football, Handball, Jeux d’échecs, Natation,
Roller, Rugby et Drop de béton, Sports sous-marins,
Tennis, Volley-ball.
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A l'initiative du Conseil Général,
CAP33 rassemble les jeunes et les familles
autour d'animations sportives en Gironde.

Les 20 centres CAP 33 proposent tout au long de I’été, aux plus de 15
ans et aux familles, pas moins de 8o disciplines sportives !

Du sport sous toutes ses formes, collectif, nautique, de raquette,
de sable, remise en forme ou encore des activités artistiques et de
découverte de ’environnement.

De quoi répondre a toutes vos envies !

3 formules sont a votre disposition :

> Les découvertes

Organisées toute la semaine, elles offrent la possibilité de
pratiquer 'une des 8o disciplines.

Elles sont gratuites et sans inscription.

> Les mini-stages

Ils permettent, sur plusieurs séances, de s’initier ou de se
perfectionner dans certaines disciplines.

Tarifs indiqués au dos du dépliant.

> Les tournois
Organisés en aprés-midi ou en soirée, ils permettent de
combiner sport et convivialité, en jouant par équipes.

Au-dela de ces 3 formules, chaque centre propose également
diverses animations.

Les animations CAP 33 sont couvertes en responsabilité civile par la commune ou la
communauté de communes auprés d’une société d’assurance. Afin de parer a toute
éventualité, il est toutefois souhaitable que les utilisateurs soient eux-mémes titulaires
d’une assurance individuelle complémentaire.

W Renseignements et inscriptions :

Office de tourisme de Maubuisson
0556 03 48 78

pendant tout l’été...

oy

coM*t g de.fr
Venez en famille
W ou individuellement & partir de 15 ans

CARCANS-MAUBUISSON

> Programme été 2009

Carcans
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Lundi
9h30-10h30 : Kayak surf

Rdv Maison de la Glisse a gh - 12 personnes. 12 ans minimum.

11h-12h : Roller

Rdv au bureau CAP33 10 min. avant

13h30-14h : Char a voile

Entrée de Maubuisson / Le Montaut. 8 ans minimum.
Chaussures fermées.

15h30-18h30 : Animation plage

Plage centrale de Carcans-Océan

16h-17h30 : Initiation BeachVolley
Plage centrale de Carcans-Océan. Du 6 juillet au 17 aodit.

16h30-18h : Surf
Maison de la Glisse Carcans-Océan. 16 personnes.
Inscription a Uoffice du tourisme de Maubuisson

Mardi
9h30-10h : Remise en forme

Salle de ’Estran @ Maubuisson - A partir du 7 juillet.

Mercredi ..

13h30-14h : Char a voile

Entrée de Maubuisson / Le Montaut. 8 ans minimum.
Chaussures fermées.

15h30-18h30 - Animation plage

Plage centrale de Carcans-Océan

19h-20h : Badminton

Salle des sports de Carcans-Ville. A partir du 8 juillet

Jeudi
11h-12h : Roller

Rdv 10 min avant bureau CAP 33

15h-16h : Initiation Beach Volley

Plage du Pdle a Maubuisson. Du 9 juillet au 20 aofit
15h30-18h30 : Animation plage

Plage centrale de Carcans-Océan

Vendredi ..
15h30-18h30 : Animation plage
Plage centrale de Carcans-Océan

Samedi ..
15h30-18h30 : Animation plage
Plage centrale de Carcans-Océan

Dimanche ..
10h30-12h30 : Catamaran, planche a voile

Domaine de Bombannes.
Inscriptions : office du tourisme de Maubuisson

Programme sous réserve de modifications

MINI STAGES
mﬁk surf

Organisé par le Sail Wheeling Club de Carcans.
Les mercredi et vendredi de gh a 10h30
Inscription a la Maison des Sports de Glisse.
6 places.

Y40 €

Aty et Pchl\e 3 voile

Organisé par le Cercle de Voile de Bordeaux,
Carcans-Maubuisson.

Le lundi et/ou mardi de 10h a 12h - Inscription sur place.

»20€

Surf et l:oc'i)' board

Organisé par le Carcans Océan Surf Club, Maison des
Sports de Glisse a Carcans-Océan.

Mardi, mercredi et jeudi de 16h15 a 18h1sg
Inscription sur place. 8 places.

»60 €
Découverte voile L)Liﬂlﬂe

Organisé par le Cercle de Voile de Bordeaux,
Carcans-Maubuisson

Les samedis de 10h a 13h.

Inscription : Office du tourisme de Maubuisson
4 places

» 20 € par personne

»12 € pour les - de 13 ans

Remise en forme
3 juillet - 28 aoiit - Salle de I’ Estran a Maubuisson.
5 € la séance - 25 € les 6 séances - 45 € les 12 séances

Mardi 10h-10h45 : Aerobic/ Hi-low
10h45-11h30 : Stretching

Jeudi 9h30-10h30 : Step
10h30-11h30 : Cuisse-Abdos-Fessiers

Vendredi 9h30-10h30 : Kick’n Fit
10h30-11h30 : Relaxation

TOURNOIS

Tarif unique : 2 € par participant et par tournoi
W Inscriptions sur place. Tournois lotés.

Lundi

Footballa 7

Stade de football de Carcans-Ville

Mardi =
Volley de plage (3 ou 4 joueurs)
Plage centrale de Carcans-Océan

Basket (3x3)
Salle des Sports de Carcans-Ville.

Mercredi

Badminton simple

Salle des sports de Carcans-Ville.

A partir du 8 juillet.

22 juillet et 12 aofit : tournois organisés par
l’association « Badminton Club » de Carcans

Jeudi

Beach Volley (2X2)
Plage du Pdle a Maubuisson. A partir du g juillet

Futsal (5 joueurs)
Salle des sports de Carcans-Ville

Vendredi <)

Badminton Double

Salle des sports de Carcans-Ville

24 juillet et 7 aodit : tournois organisés par
l’association « Badminton Club » de Carcans

Volley de plage (3 ou 4 joueurs)
Plage du P6le a Maubuisson

» LES PARTENAIRES

Office de tourisme de Carcans-Maubuisson ; Carcans-
Océan-Surf Club (COSQC) ; Cercle de Voile de Bordeaux,
Carcans Maubuisson (CVBCM) ; Sail Wheeling Club de
Carcans (SWCC) ; Badminton Club de Carcans ; Carcans
Surf Life Saving Club (CSLSC) ; Comités départementaux de
Volley Ball, d’Echecs, de Surf, d’Escrime et de Natation.

CAP33 » Commune de Carcans-Maubuisson > Juillet /Aoiit 2009 » pour les familles et individuels de plus de 15 ans

CA SE PASSE CETETE !

Compétition de nage en eau libre - Plage de Maubuisson
Organisée par le Comité de Gironde de Natation

07 juillet -12h30 : 5 km et 15h30 : 2 km réservées aux licenciés FFN.
17h : 500 m. Ouvert a tous, a partir de 8 ans

Tournoi de beach volley « grand chelem »

Plage du Pdle a Maubuisson

31juillet - début a 19h. Ouvert a tous. 4 € / personne.
Organisé par le Comité de Gironde de Volley-ball.

Surf - 19 juillet et 16 aodit a partir de 10h15

Inscription a ’Office de tourisme de Maubuisson.

Organisé par le Comité de Gironde de Surf en partenariat avec le
Carcans Océan Surf Club.

Escrime

08 juillet - 19h- 22h : Carcans ville, place de I’église

22 juillet - 14h-16h : Maubuisson, place de la Chapelle

30 juillet - 14h-16h : Maubuisson, place du Pole

11 aolit - 14h-16h : Maubuisson, place du Pole

Organisé par le Comité de Gironde d’Escrime. (chaussures conseillées)

Jeux d’échecs - Du 17 au 21 aoiit

Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : Maubuisson, place de la Chapelle
Mardi : Maubuisson, place du Pdle

15h-17h : Séances de découverte

17h30-19h30 : Séances de perfectionnement

21h-minuit : Tournoi.

Organisé par le Comité de Gironde d’Echecs

Sauvetage cotier

25 juillet, 9 et 15 aodt - 10h-12h

26 juillet dans le cadre de la Féte du lac

A partir de 12 ans. 8 places. Inscription a I'Office de tourisme de
Maubuisson.

Organisé par le Carcans Surf Life Saving Club.

Féte du 14 juillet
Féte champétre et feu d’artifice musical - Carcans-ville
Programme détaillé a I’Office de tourisme.

Féte du lac - 26 juillet
De nombreuses animations toute la journée, avec spectacle et feu
d’artifice musical en soirée - Place du P6le a Maubuisson

Féte de la mer - 15 aoiit

Bénédiction de l’océan et hommage aux marins, animation de plage.
Défilé de rue avec la banda «Jazz Nouvelle Orléans». Soirée dansante
et feu d’artifice - Carcans-Océan



