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Nous avons travaillé sur des saynètes sur les discriminations : la façon de faire, le 
jeu et l’écriture, la musculation de la voix, le défoulement par le cri,… Nous avons 
également travaillé en 4 groupes pour les saynètes, à partir de mots, de sujets et 
d’expressions que nous avions récoltés sur des post-it. 

 
Pour nous mettre en condition, nous avons fait des exercices de mise en forme 
comme dans un atelier théâtre. 

 
On a fait ça dans une super ambiance et on a parlé de choses graves, y compris des 
discriminations dont nous sommes nous-mêmes l’objet quelquefois au collège, mais 
tout cela dans la bonne humeur et avec humour. 

 
 


