
COMMUNE ORGANISATEUR DU TLMS POLES N° Tél Dates de Fonctionnement Jours 
Fonctionnement Prix Activités pratiquées

1 BASSENS COMMUNE BASSENS Gironde 
centre 05 57 80 81 57 10/09/2007 au 04/07/08 Lun/Mar/Mer/Jeu/

Ven 60,00 € Renforcement musculaire, Stretching, Aquagym, Marche, Gymnastique d'entretien, Gymnastique 
douce, Cyclotourisme

2 BEYCHAC ET CAILLAU ARSEDM LES TONIX Gironde 
centre 05 56 30 22 12 01/10/07 au 30/06/08 Lun/Mar/Jeu/Ven 30,00 € Cyclotourisme, marche, aquagym, sophrologie, gym

3 CARBON BLANC CACBO SECTION GYM AQUAGYM Gironde 
centre 05 56 06 35 58 06/09/07 au 30/06/08 Lun/Mar/Jeu/Ven Gymnastique douce, Gymnastique d'entretien, Aquagym

4 EYSINES OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS MEDOC 05 56 57 75 24 01/10/07 au 28/06/08 Lun/Mar/Mer/Ven/
Sam Piscine, Gymnastique, Badminton, Volley ball, 

5 GRADIGNAN MJC ANIMATION RENCONTRE MALARTIC Bassin 05 56 89 02 50 10/09/07 au 30/06/08 Lun/Mer/Ven/     
Sam Gym d'entretien, Stretching

6 LA TESTE DE BUCH CENTRE SOCIAL Bassin 05 57 73 69 80 07/01/07 au 16/06/08 Lun/Mar/Ven 20,00 € Badminton, Tir à l'arc, Tennis, Pétanque, Marche, Gymnastique d'entretien, Jeux d'adresse

7 LANTON COMMUNE DE LANTON Bassin 05 56 03 86 00 02/10/07 au 26/05/08

8 LESPARRE CDC CŒUR DU MEDOC MEDOC 05 56 41 62 51 09/09/07 au 30/06/08 Lun/Ven 40,00 € Badminton, Musculation, Stretching, Relaxation, Randonnée pédestre, Cardio

9 LIBOURNE CLUB LIBOURNAIS DE LA RETRAITE 
SPORTIVE

HTE 
GIRONDE

05 57 25 93 30 
05 57 40 31 56 01/10/07 au 30/06/08 Lun/Mar/Mer/     

Jeu/Ven/Sam
Gymnastique, Expression Corporelle, Marche, Tir à l'arc, Pétanque, Cyclotourisme, Tennis de table, 

Activités aquatiques

10 LORMONT SPORT POUR TOUS LORMONT Gironde 
centre 05 56 74 29 40 17/09/07 au 30/06/08 Lun/Mar/Mer/Jeu/

Ven/Sam 60 à 70€ Gymnastique douce, Tonique, Aquagym, Tennis, Stretching, Badminton, Pétanque, Marche, Natation, 
Musculation

11 MERIGNAC SPORT ATHLETIQUE MERIGNACAIS MEDOC 05 56 47 04 14 17/09/07 au 30/06/08 Lun/Mar/Mer/Jeu/
Ven

Aérodanse, Réveil musculaire, Body barre, Cardio, Badminton, Musculation, Savate défense, Danse 
africaine, Streching, Tennis de table, Taî-chi, Circuit minceur, Athlétisme, Sports co, Rollers, Sports 

de raquettes, Master gym, Relaxation, Tonic, Salsa, Athlétisme, Volley ball, Footing, Sauna, 
Randonnée pédestre, Sortie vélo, Natation, Tennis

12 PAUILLAC SPIC OMNISPORTS MEDOC 05 56 59 23 96 25/09/07 au 13/06/08 Mar/Ven Aquagym, Gymnastique, Remise en forme, Musculation, Step, Stretching, Aquagym

13 PESSAC OMS PESSAC Bassin 05 56 45 15 65 17/09/07 au 27/06/08 Lundi, 
Mar/Jeu/Ven 130,00 € Volley, Gymnastique d'entretien, Aqua gym, Yoga, Marche, Golf, Tennis, Vélo, Badminton, 

Renforcement musculaire, Stretching

14 SAUVETERRE DE 
GUYENNE CLUB LES AÎNES DE LA BASTIDE SUD 

GIRONDE 05 56 71 62 11 07/09/07 au 27/06/08

15 ST LOUIS DE 
MONTFERRAND E.S MONTFERRANDAISE GYM VOLONTAIRE Gironde 

centre 05 56 77 41 40 10/09/07 au 30/06/08

16 ST MARTIN 
LACAUSSADE ASSO CLUB ETE DE LA ST MARTIN HTE 

GIRONDE 05 57 42 02 06 07/09/07 au 31/07/08 Vendredi 30,00 € Gymnastique d'entretien, Activités de Plein Air, Jeux de balle, Gymmastique douce

TEMPS LIBRE MULTISPORTS SAISON 2007-2008


